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TAJEKOZTATO
Soproni Gyogykozpont Pszichiatriai Osztaly részlegének 4j programjarél

Addiktologiai Rehabilitacié Sopron

A korhazi keretek kozott mikods programunk a Minnesota-modell alapjan épit az anonim
onsegitd csoportok (AA, NA) elméletére és gyakorlatara, valamint egyesiti a bio-pszicho-szocio-
spiritualis szemléletet, a medicinalis, illetve a kognitiv-viselkedésterapias megkozelités elveit és a
terapias k6zosségek (TC) modell néhany fontos elemét.

A kezelés feltétele, hogy a beteg felismerje, hogy a szenvedélye karos hatassal van
egészségére, ¢Eletvezetésére, kapcsolataira, de leginkabb ©6nmagara nézve (tehat legyen

betegségbelatasa), és motivalt legyen a valtozasra, sajat viselkedésének a megvaltoztatasara.

A terapia komoly szellemi és lelki igénybevételt kivan a betegektdSl. Felépiilésiiket segitd
szakmai konyveket és {rasokat olvasnak el ¢és dolgoznak f6l, megtanuljak, hogy mi a
szenvedélybetegség (hogyan alakul ki, milyen formai vannak). Ralathatnak arra, hogy miért fontos
a végleges és teljes szermentesség mellett a jozansag elérését segité Onismereti, készség- és

személyiségtejleszté munka.

A 20 hetes program soran a paciensek

e dolgoznak a felépiilés Iépésein, melyben egyéni segit6k tamogatjak munkajukat,

e non verbalis terapiak segitségével néznek ra nehézségeikre (imaginacio, playback),

e konfliktuskezelési készségeiket fejlesztik,

o fesziiltségkezels stratégiakat sajatitanak el, mindfulness technikakat tanulnak, spiritualis
gyakorlatokat végeznek,

e részt vesznek mozgas programunkban (nordic-walking, j6ga),

e flgebségeel kapcsolatos filmeket és irodalmat dolgoznak fel, stb.,

e majd az utolsé hénapban a munkavégzés, a tarsas kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa
soran felmertlé nehézségekre és a strukturalt életvezetés kialakitasara késztlnek fel.

Alapvetéen a felépilés folyamataban gyégyszermentességre toreksziink. A rehabilitacios
programot a gyogyszerek leépitése utan kezdheti el a beteg, szitkség esetén ennek
megvalésulasdhoz a terapia megkezdése elStt akut pszichiatriai osztalyos elhelyezést tudunk
biztositani. KettGs diagnézis esetén a gyogyszeres terapia optimalizalasat kovetSen kezdSdhet
meg a rehabilitacio, ezt a késébbiek folyaman az addiktolégus szakorvos feliigyeli.



A visszailleszkedés és a kés6bbi életvezetési nehézségekkel valé megkiizdés miatt fontosnak
tartjuk, hogy a beteg jel6ljon ki egy tamogaté (hozzatartozo) személyt, aki a latogatasokat és
adaptaciokat biztositja, és aki 6t a feléptilésben kés6bb is aktivan segiti. Az 6 megjelenésére,
egylttmikodésére az elsé interju soran, és a terapia alatt is szamitunk.

Bekertilési kérzet: Magyarorszag egész tertilete

Helyszin: Soproni Gyégykozpont, 9400 Sopron, Gyéri ut 15.
A program idGtartama: 20 hét

Féréhelyek szama: 16 £6

Bekeriilési feltételek:

- an. els6 interju (elbeszélgetés), melynek kézéppontjaban a kliens motivacidjanak és
betegségbelatasanak feltérképezése all. (Erre akkor is sort keritiink, ha a beteg aktuélisan
az akut pszichiatriai osztalyunkon fekszik.)

- érvényes TAJ kartya;

- aprogram megkezdésekor egy honapnal nem régebbi laboratoriumi lelet;

- aprogram megkezdéséhez képest egy hénapnal nem régebbi Hepatitis C sztrés és
mellkasrontgen eredményei,

- haziorvosi vagy szakorvosi beutal6 elézetes megbeszélés alapjan;

- korabbi kérhazi zardjelentések;

- terapiat megel6z6 6nsegité gytlésen vald részvétel (AA, NA).

Tehat azokat a szerfiiggs szenvedélybeteget — elsésorban alkohol, gyogyszer- és kabitoszerfiiged
klienseket — varjuk, akik motivaltak a valtozasra és ugy érzik, hogy képesek szembenézni
szerhasznalatukkal, szerhasznalatuk kévetkezményeivel és szeretnének dolgozni 6nmagukon.

FErdeklédni és jelentkezni az alabbi elérhet6ségeken lehet:

- emailen: addiktologia@sopronigyogykozpont.hu vagy
- 70/540-0712-es telefonszamon hétfénként 8-10 és csiitortokonként 16-18 6ra kozott.
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