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AUTI ZMUS VI LGGNAPJA

2052CPRI LIS 2.

z 8prikilisautd zmus vil ¢
pektrumbet egs®gagel kapc:
erjeszt ®seond kKA rAERk nkh a @
igyel met a @&sar ak o mpd Terxd
ontosd@dvgBraauti zmussal
8§mogat 8s8r a.

Az eg®szs®g¢gyl statisztik8kban wegyre emel Kk
spektrum zavar valamely szintj®n-4®IlsizkBzai AORIlac
®rintett az i deg8rneanadlsazneer! yf efjd rRw8Es8 b azm.v ar

K-rh8zunk az AutMeg®st¥inli §gikapjogmadni ! Seg?te
munkat 8r sai n&kl R ®sz2vwWwtien s®tveelll §ci -t .

A Soproni Gy -gyk°®zpont veaztft R¥V.®@ggps@sBhegcihi
a Csec®e mRGyer mekoszt 8§l y szakemberei a vi ol
t 8mogat 8sukr - | biztos?2tott8k a "k®k" spektru

Szakembereink sajt-megjelen®sek %tj8n h2vt 8l
figyel mezt®st RK -tr¢hn&ztuen kkbean el ®r het R szTr ®si ,

SAKMABEMUTATC NYCLT NATH

2052CPRI LIS 4.

Az eg®szs®gtudom8nyok

p8l yaorients8ci-j8nak s e
hivat §s n®pszer Ts2t ®se
szakmabemutat - ny 21t

Gy-gyk°zpont .

A rendezv®nyen mintegy

80 soproni k°z®pi skol
interakt2v m-don mutatt 8Kk

be a k¢l °nb°zR eg®

A di 8kok a Diagnosztikai t°mb f°ldszintj®n Kk
i smerkedhettek meg az eg®szs®Qg¢gyi szakm8kk
asszisztensi feladat okba, a dietetigkyusa k, 8
gy-gytorn8szok tev®kenys®g®be.



NEMZET|I RCKELLENES NAP

SZOLI DARI TCSI SETA
2052CPRI LIS 10.

Nemzet.i R8kell enes
zervezett k-rh8zunk, ¢
-zZsasz?2n szal ag Vis

gy ¢ttt ®r z®s ket ®s t 8n
etegekkel ®s hozz§8tart

-rh8zparkban megtett %t vonal
t8nak helysz2zneit: a szTr ®s
-gia, |l aborat®siam,utppagohdag
l it8ci - ®p¢lettombjeit.

k-rh8zvezet ®s k®pvVvi sc¢
©z0°s jelenl ® ¢kkel fej
k t8mogat 8§s8t.

Magyarorsz8gon ®vente mintegy 32 wezer ®l et «
k°z°ss®gi s®t 8n r®sztvevRk egy¢ittesen h2vt !
felismer®sre ®s a szTrRvizsg8latok jelentRs®
KEZHI GI ENES VI LCGNAP
PREVENCI ¢S PROGRAM A SIZSESKOL OB/
2052MCJ US 5.

B Az EQg®szs®ge¢gyi Vil § KRz

Vil 8gnapon h2vj a f el a

fontoss8g8r a, val ami nt a

megel Rz®s ®ben bet ° jeles® hapon

k - r h 8 zazakdmberei a Szent Orsolya s k o |

| 8t ogattak el ®s k®zhigi

m8sodi k ®&vfolyam di 8kjain
AHi gi ®n®smbrlodtg®d aai | 8t ®kos feladat okkal sz
majd UV | 8mp8s k2s®rl|l ettel demonstr8lt8&8k a h
A kisiskol 8sok sz2nezhettek, kirak:-zhmttak ®
|l erajzol hatt 8k, hogyan k®pzelik el a kez¢gk©on



KEZHI GI £ENES VETELKEDT

EGESZSE£G, GYI SZAKDOLGOZCcC
2 052. MCJUS 5.

Eg®szs®g¢gyli szakdol
k®zhi gi ®n®s versenyt a
r@sztvevRk gyakorl ati

°sszem®r hett ®k | smeret

A Soproni Gy -gyk°zpont Hi gi ®n®s Szol g8l at a
rendszeresen szervez k®zhigi ®n®s tr®ni ngeket
| d®n, a k®zhigi ®n®s vil 8gnaphoz kapcsol - d\
dol goz-knak. Ezzel i s szerett ®k vol na I S MG

j el ent Rs®g®re, a fertRz®sek megel Rz®s®ben be

A szakemberek a verseny 3 8l 1l om8s8n fel m®rt
kapcsol - d- hi gi ®n®s | smereteit ®s k®zhigi ®n
betegs®gek megel Rz®s ®v el ®s a k®zhagi ®nmive l
a r®sztvevRknek.

Al egeredm®nyeseldb . vMos ey zBEmalor PhD f Rigaz:
ki emelte: b¢szk®k l ehet ¢nk rs, hogy a k- r
infekci - -kontroll folyamatos fejleszt ®se mell

EURC PAI ELHEZCS ELLENI

SZt Rf NAP
2052MCJ US 2 2.

Az el h2 z§s el |l enik -vihl8§

Rehabilit8&reéenspilat®zei
szervezg, n.KSzakembereinks z Tr Rvi z s ¢
dietetikai ®s mozg8s
val ami nt a soproni Sz

bemutat - -j 8val v8rtg8k a

A Soproni Gy -gyk°zpont el h2z8s vil 8gnapi r
ir8ny2tott8k r8 a figyel met. Az ®rdekl RdRk
szabott ®trendi tan8§csokat ®s mozgest &t §piASs
szTrRvizsg8latokon r®sztvevRk ellenRrizhett ®

Ak - rm@anidesnav@nyendszersds ztt @ nt° ma Bk ar a ®szt vevF
a soproni Szenior ¥r°mt8nc Csoport bemutat - |



EGESZSEGNAP A REHABILITCEGI &

202 BNl US 18.

Hunysadkol a di 8kjai preve

r ®s zt a Soproni Gy - -gy

I nt ®zet ®ben. A k-rhgz

kel °nb°zR 8l l om8sain t

ny %jtottak a testi ®s | e
A k-rh8z szakemberei az ®|l etkori saj 8t oss8g
tartal maz- fogl al koz8sokaltel BI | 2etgo®stzask® g ° snsezge
kapcsolatos hasznos inform8ci-kat ®s tippeke
A Al el ki saroko foglalkoz8son bemutatt 8§k, h
emel l ett relax8ci-s technik8kat is tan2totta
Adoh8nyz8ssal kapcsol atos eduk8ci-s progr amo
doh8nyter mPkekkel ®s azok vesz®lyeivel, k § 1
eg®szs®ges t8pl 8§l koz8gs alapjait v8zo]t8k f e
ki egyens¥%W yozott ®trend °ssze8ll2t8&8s8hoz. A
foglalkoz8ssal k®sz¢ltek, a ke¢glt® i mozg8ste
a mozg8s eg®szs®gmegRrh2Z@&stb8ekn fhedtsLd ¢y ¢ ¥y &lzieal
8t mozgat- torn8ra invitg8ltg8k a gyerekeket.

SZéV VI LCGNAPJA

202SZEPTEMBER 2

Szeptemi®ar rz2hdezt e
¥nkorm8nyzat a a X.
ker ®k p8ros felvonul §
H®t keretein bel ¢l o -,
sz2v vil 8gnapi pr og-r
saj 8t biciklis Csa|
rendezx®nyhe

A rendezv®ny c®lja az vol t, h
fontoss8g8ra ®s a testmozg8s el



PSYCHART Mt VESZET| MARA

2002SZEPTEMBER 26.

A Moravcsi k Al ap2tv8ny i
meg PSYCHART24 el nevez®s
A szervezRk B4proBharker ¢
k°©z°s al kot8sra a ment 8§l
®r dekl RdRket. A rendezv®r
Pszichi tri ai Oszt 8l ys8n
k®pviseltette magst.

A festRmakerobekael® 8§tottak az ifjY¥s8§gpszich
pszichi 8triai akut ®s Ar erheanbdiel zivt@ncyi - s ®lojsaz t & |
betegekkel szembeni stigmati z8ci- ®s az el R2

A r®sztvevRk 24 takr 8eng ykeetrte s zmi¢gh © zableknota mTv ®s
sz2neken ®s fotmBketmhkkaetreazmght 8l i s betegs ®:
®r dek!| RARk k°z©°ott.

MAMMOGROFSSZt Rf HET
2 0520KTEBEHR 81 3

- A mel | r 8§k el |l eni k
2025 okt 1Ber kh&@mmagr
s z ThetdRszervertta Sopr oni GW-
szTr®sre d@bhka®dV &°AGtL
v8rt 8khkiknek az el m¥ul -
mammogr 8fi 8s vizsg8l at

Okt -ber az eml Rr8k ell eni k¢zdel em h-napja.
figyelem °sszpontosul a mellr8kra, ami a mac
Az ®v nek ebben az i dRszak8ban hatvs8nyozot"
em Rsz'T'r®sen val - r®szv®etelre, hi sze®80 az i d

sz8zal ®kban gy-gy?that -

A mel |l r 8k el |l eni k ¢zdel e nhetdj szegvez@tb @ 1Soproma mmo g r
Gy -gyk°zpoRrt 1880 2k°z°ttt - nhapdntang8§iBg, beh2v.|
egyeztet ®s n®l k¢l wHr tBYKk kSzPrt@sr eh °d yokekteta 4
nem volt mammogr 8fi 8s vizsgs8l atuk.



DI ABETEBEZCGNAP

202 NOVEMA&ER 1

Soproni Gy -gyk°®zpont

rendezv®ny ®t a Sopr
Egyes¢l et ®vel k°z°sen s
tang8csadg8ssal, t §8) ®k o
mozg8sprogrammal v&8rtég8k

A prevenci-s programon a Rehabilit8ci-s 1Int
tan8§csad8ssal v8rt8k az ®rdekl| RdRket.

Dr V®gh Ti bor di abetol - gus f Rorvos i smer ¢
elterjedt s®g®re ®s sz°vRdm®nyei nek mesge&lsRz®s
2es t2pus¥% di ab®tesz k°zo°otti |l egf Rbdz klg®Lin b s
| ehet Rs®geket. Kiemelte az el h?2z8s szerep®t
a helyes ®l etm-d jelent Rs®g®t .

Az el hangzottakat meger Rs2tette Nagy Kriszt
di eteti kusa, aki el Rad8s8ban r®szl etesen ben
ter8pi 8 8ba az egy®nre szabott ®tergerkd.t udad ors
t 8pl 81 koz8&8s8hoz, hangs % yozva, hogy az ®l e
motivs8ci -, ami n®l k¢l hossz% t8v¥ eredm®ny n
A Di ab®t esz Vil 8gnapi rendezv®nyre ell 8tog:
kipr-b8l hatt8k az 8tmozgat- - ¢l Rtorns8t.

K®pgal ®r i a:




KORASZ! L¥TTEK VI ECGNAPJ

202 NOVEMBER 17.

2 052 novem®er a17 i dR e
®gek ®s csal 8dj ¢
ont j §ba. Bemut a-
°zpont Pl C r ®s z
| tat 8sai .

A Soproni Gy - gyk©zpsonstziPMit@& nr @skzklreegdel t 18I t an
oszt 8l yon a bet°l tott 34. terhess®gi h®t

i kerszg¢l ®sbRI, tox®mi 8s v8rand:-ss8g8ghbtt, di e
Yaj szl °tteket kezeli k a szakemberek.

Az Y sz¢l Ottt ®s koraszg¢l ottt el l 8t 8sban <c¢csal
|l ehet Rs®get biztos2tunk az ®desany8knak, h o
¥szt°n°zz¢k a kolosztrum (el Rtej) ug)Bjtto®st
bevonjuk az anyuk8kat az 8pol 8si feladatokba
cs°kkentj¢k a szepar8ci-s i dRt. Kezvetl en |
munkat 8rsainak odaad:- ®s kitaohtomunkBpazeeh
folyamatos jelenl ® e, szeretete ®s t8mogat §s

A koraszg¢l ©°ntPalkC vri®s8zglneagp ji8d ®n i's egyedi d2 sz
koraszg¢gl °tt el l 8t 8s szimp8tiasz2n®be, I il 8b.
®rintett csal 8dokkal.

A vil8gnaphoz kapcsol -dva, ad®Rapr ®®kohygsBgcs
is rendeztek a k-rh8z koraszg¢gl ottt r®szI| ege
i nt ®®zm®ny¢nk munkat 8r sai i's r®szt vettek.

SOPRONI NYUGDCJAS EGYET

2052 NOVEMBER 2

®r dekl Rd®s mel | ett

em Nyugd?2j as Egy

8§ssorozat a. Dr . H

k°zpont -StNeoukreol - @8

|l yvezet R fRorvosa ¢

rdul - neurRdl -®&8 aazc

Rs®geirRI t8j ®kozta
Az el Rad8s sor8n a szakember r8mutatott, hocg
v8l nak a k°zponti i degrendszer mTk°d®si zav.
diagn-zis ®s a megfelelR, szem®I| yolyanmatekz ab ot t
|l ass?2t8s8ban, val amint az ®rintettek ®| et mi
|l akoss8g t 8] ®kozottsg8§ga ®s a t¢gnetek korai f
kezel ®s | ehet Rs ®g ®t



Dr . Haj as Crpsgd hangs %l yozt a, hogy a neuro
mi ndennapjait nehez?2tik meg, hanem jelentRs
csal 8dokra ®s t8gabb k°rnyezet ¢¢kre pusait Az el
®s t¢neteit, valamint az i1 dRskorban | eggyakr
a Parkinsork - r az -kAlrzh®s mae i dRskori epil epszi a
di agnosztikali |l ehet Rs®geket, oszadkhmi nt a rend
A szakember k¢l °on kit®rt az 1 dRskori demenci
hogy a kognit?2yv funkci - k hanyat!l 8sa, a me |
mi ndennapi aktivit8sok el v®gz®s ®nek aknae h®z s ® ¢
betegeket, hanem k°zvetlen k°rnyezetg¢sket i s.
Az el Rad§s v®g®n Dr. Hajas Crp&8§d hangsw yozt
is kiemelten fontos a rendszeres testmozgs8s,
a t8rsas kapcsolatok fenntart8sa.

A rendezv®ny -1 p®l  d8zza a Soproni Gy -gyk°z
a |l akoss8g eg®szs®gtudatoss8&g8nak erRs2t ®s®
terjeszt ®s®t. Az el Rad8§s ®rt®kes ¥Wemhn®at&st
tenni eg®szs®g¢k mMegRr z®s®®r t .

STRESSZKEZELE£SI- TRENI N

2052 NOVEMBER. 27

AStressz ®s kezel ®si
- szakmacsoportostr® n i n292. tnovember 27288 n
"Soproni Gy-gyk°zpont.

Sz8§mos szakteanpeéertt &PRpol sgil Ki ®&s mTtRs szaka

®s S¢rgRss®qgi szak8pol - k, val amint a di ag
asszisztenseivett ek r ®szt a k®pz®sen. A e sellette s s z k e z
gyakor |l at i techni k8k el saj8t2t8s8ra iIs | eheil

el m®l et ®t ®s gyakorl atg8t is felfriss2tett®k.
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B M=OW AAf xf EW=IO

Az autizmauadrvi C8§gn8posi D-r&®gyel mek mg 2ir ¢ i &
TWweamel yben k-rh8zunk szakembere felh2vta a
ter8pia fontossg8gs8ra

K LA YKKE®2dzil dzdbo Skt pdzdzo nEIA9 O

DR. CSANALOSI DORA

GYERMEKPSZICHIATER
TOVABBI VIDEOK

B L Youlube -

» o) 6:53/1443

E~UENf WA UuUExx E EELW
B M=OW AAf xf EWNMKO

A Nemzeti R8kellenes Nap al kal m&8b-I1 Dr. Pads§
TVhek, amelyben a daganatos betegs®gek el Rf ol
|l ehet Rs®geirRI t8j®koztatta a | akoss8got:

KgllaYkkeé?dzidzooSké22 hNBEoS! O

@ Hirad6 — 2025.04.15. — Kedd — SopronTV

ADJUNKTUS, SOPRONI GYOGYKOZPONT

TOVABBI VIDE 0K

B & Youlube [

» o) 206/1712


https://youtu.be/P9uu30xgiEc
https://youtu.be/woWOrjx3eUc

A Auf pe8AWeéf x T As Wl

B M=ROW AAf xf EWNNHK

A Par ki-mson | 8gnapja al kal m§8b- | Dr . Haj as Cr
a Soprmenk , TVamel yben ismertette a betegs®g Kk
| ehet Rs®gei t:

https://youtu.be/ hl1PgwKOdgOA

@ Hirad6 — 2025.04.11. — Péntek — SopronTV

' DR. HAJAS ARPAD

| OSZTALYVEZETS FOORVOS, NEUROLOGIA-STROKE OSZTALY, SOPRONI GYOGYKOZPONT

Ll
TOVABBI VIDEOK . I ‘ . _ - S

» o) 742/1543 B & Youlube I3

uFucf]fF FE.Iliéf x
B V=W~ s OE WP IO

A k®zhigi ®n®s vil 8gnap al kal m8b-I L®vain® Fe
interj Y% dodegpraorel Yben a k®zhigi ®n® betegs®gr
| akoss8got:

https://youtu. be/ 5EmbqquUT2gw

§ Hiradé — 2025.05.05. — Hétfé — Sopron TV

SOPRON”Gyégyk&zpom

Sopronl Eresébes Okiatd Kirhs: - Kehabilicicin Iobaet

LEVAINE FEHER SZILVIA

CSOPORTVEZETO HIGIENIKUS, SOPRONI GYOGYKOZPONT

TOVABBI VIDEOK — N

P ) s42/1570 B2 & Youlube I3



https://youtu.be/h1PqwKOdg0A
https://youtu.be/5Em5qqUT2gw

~ EX T~ Wefrx ]

H MEOW~ s OELWT O

A mel an-ma vil g8gnap al kal m8b-1 Dr. Odl er Ann,
TVnek, amel yben a melan-ma figyel moktdtR t ¢
t 8 ®koztatott.

https://yx2t3ewnlwe/ yCUa

BORGYOGYASZ SZAKORVOS, SOPRONI GYOGYKOZPONT

-

cf AEAN" f LW f x
IHMEIO~ s OELWNZHO

A hipert-nia vilg8gnap al kal m8b- | Dr . Hat i K
SopromekKiVa magas v®rnyom8s t¢gneteirRI, vesz®

https://www. youtube. com/ watch?v=s7FRL8FHTf pc

‘ DR. HATI KRISZTINA
Lejatszas (k) "TALYVEZETO FOORVOS, SO

\ i

’ }' 0 4:38 /14:31

Hiradé — 2025.05.16. — Péntek — Sopron TV
S f e Er?e':rtfii: th1 &P A Megosztés L Letdltés


https://youtu.be/yCUa-x23cnw
https://www.youtube.com/watch?v=s7FRL8FHfpc

EOA" A flWExchi EWEXXE LI

B M=IO~ s OEW==10

Az eur -pai el h2z8s elleni vil&8gnap al kal m8b -
szervezett. Dr. Horkw§tdh 03z agrudsr & Roelvepys: qayz8 £4 h
hat 8sair-I ®s esetl eges ek Raddmeinty eii mtRd r jbXlsa

https://vyoutu.be/ xWnlL4sVsLKM

§ Hiradé — 2025.05.23. - Péntek — Sopic

BELGYOGYASZ, KARDIOLOGUS FOORVOS, SOPRONI GYOGYKOZPONT

a

B & Youlube I3

= ullt ENE LW

B V=W~ s OE W= dHO
A v®n8k hete o0rsz8§gos rendezv®nysorozat ker
f Rorvossal a Vissz®rbetegs®g jeleirRI, ®s ke

https://youtu.be/ qj Bl wuoOU9M

§ Hirado — 2025.05.29. — Csiitortok — Sopron TV

_ T

f
X AN ‘ﬁ\ﬁ&m

- DR. KOVACS SANDOR
| FOORVOS, SOPRONI GYOGYKOZPONT - SEBESZET

TOVABBI VIDEOK



https://youtu.be/xWnL4sVsLKM
https://youtu.be/qjBIwuoOU9M
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doh8nyz8sment eKa knaasp

M-l nkiakkan§ bd Lk 8t or
Gy-gyk°®zpont ban el ®r het R
fel ¢l et ®n

htt ps:

A

mut a
doah §BgpBenmMPdedaesan

[/ www. sopr o-h metdutdao. vheul/ ci kkek/ el j en

PEs,

-~ ' ‘3 : S
Af WE] FEUEF] ~E] ° RlG FEf
1B VPR x fADEIWOE 0 NOE

®s a

A k8ni kul a vesz
a hRguta megelR»?2®s$ ®b Rissz GhRogrelta®Rps ci kk Dr . Hat i
Bel gy - gKya8rsdziaotli- gi ai ¥sszevont Oszt8ly oszt 8l
https:// www. youtube.

hRt erhel ®s eg®szs®g¢gyi

com/ watch?v=eAOCOnqwb6vg

Lejatszas (k)

P Pl o 106/1248

Mozaik - kozéleti magazin — vendég: dr. Hati Krisztina — 2025.06.26. — SopronTV
S SopronMédia

= x i 4
4,41 E feliratkozo Feliratkozds [ﬁ 4 g] A> Megosztas

¥ Letoltés
260 megtekintés 1 honappal ezel6tt


https://www.sopronmedia.hu/cikkek/eljen-tiszta-tudovel
https://www.youtube.com/watch?v=eAOC0nqw6vg

A gy-gyszerek k8ni kul ai t 8rol §8s8nak al aps z
fRgy-gyszer®sz t8) ®koztatott honlap cikk for

KGLIEYKKS66PEA2LINEY Y SRANEB RO A [HERPR X2 38! v
ARS2SyKt Ot ARI'Lg HE2I 6[ Cn[ L) SI wdz! HCEOvVIEEa! . AO
0SYY23Elj2f +9¢daT 2 Oa dz IDRANGCnapy!+wi93/ EmY 6 n

WE Nh I NBv Wyt SYwn &pi MmaAMAo/ NF

l‘ =% f -

A f®nyv®del em ®s a napoz8s alapszabs8lyair- I
j el ent Rs®g ®r RI k®szg¢l t prevenci-s c®l Y% tele
bRrgy-gy8sz f Rorvossal

https://youtu.be/rXA67Tyjcgo

DR. ODLER ANNA



https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://youtu.be/rXA67Tyjcg0
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DR. KUTI ANDREA KINGA
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https://youtu.be/ 1QuDa8A1A787?t =343
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DR. BODO KADOSA
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https://youtu.be/TiwF3OQ4tvA?t=224
https://youtu.be/1QuDa8A1A78?t=343
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https://youtu.be/OnNxI-Mhz50?t=668
https://youtu.be/uq5NXSLF80s?t=636
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NEONATOLOGUS, SOPRONI GYOGYKOZPONT
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http://sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Cudiab_2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Cudiab_2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
https://www.youtube.com/watch?v=L0-sQnGfxzo&t=276s
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https://www.youtube.com/watch?v=wbFm_aj1rtM&t=243s
https://www.youtube.com/watch?v=BAPEuwjwu94&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=BAPEuwjwu94&t=27s
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=uxuz6YzLHGU&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=uxuz6YzLHGU&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?v=Rv0VzVpVoNM
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https://www.youtube.com/watch?v=o9kpVIox55A&t=329s
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https://www.youtube.com/watch?v=XAMHj_cVqxs&t=110s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=679&v=qg9hK5HGjyg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=679&v=qg9hK5HGjyg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
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https://youtu.be/WzhpXHsp3gk?t=248
https://youtu.be/KQFL1_AgrSk?t=200
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https://youtu.be/gCu81G491BY?si=h6ExNG0TUdxaKAI9
https://www.youtube.com/watch?v=b0od0Cxbc7A&t=434s
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Vedekezzen a kullancsok ellen!

HUSZAR
JUDIT

Ittata-
vasz,az
enyhe idé,
anapsiités a termé-
szetbe hivogat minket.
A sétanak, erdei kiran-
duldsnak szamos ked-
vezo hatasaismert,
ugyanakkor bizonyos
ovintézkedéseket mu-
széj megtenniink. llyen
akullancsok elleni vé-
dekezés is. A vérszivok
ugyanis mar tAmadnak.

Hogyan éljiink egyutt az ap-
ré vérszivokkal? Erre a kér-
désre kerestuk a vilaszt
dr. Bodnar Judittal, a Sopro-
ni Gyagykozpont infektologus
féorvosaval. Mert azt mar saj-
nos tényként kijelenthetjik:
egyutt kell élntink velik. Az
egyre enyhébb id6jaras miatt
folyamatosan nd a kullanesok
szama, raadasul uj fajok is
megjelennek.

- Hazénkban a kozonsé-
ges kullanes a leggyakoribb,
ivarérett példannya fejlédése
a petétol 2-3 évig tart. Az at-
alakulashoz vérre van sziiksé-
ge, igy mar a legkisebb larva
is fertdz, csak eleinte még ki-
sebb allatokba kapaszkodik
- kezdte dr. Bodnar Judit.
- Hogy hol taldlkozhatunk
kullanesokkal? Erdés, bo-
zotos, fiives terileteken, de
akar a kertekben, jatszotere-
ken is. Jellemzden reggelente
vagy este lesik aldozataikat,
a szajszervikkel a boriink-

UJ KULLANCSFAJOK:
Bdr hazankban a kézon-
séges kullanes a leggyako-
ribb, 6kolégusaink beszd-
moldi szerint megjelentek
i tipusok is. A nagytes-
i kullancsot a mediter-
ran vidékrél érkezdé van-
dormadarak hozzak
hazdankba. Jellemzdje,
hogy nagyon gyorsan mo-
zog, elsésorban lovakat,
szarvasmarhakat fertéz.
A masik uj jovevény a té-
li kullancs, amely sokkal
Jjobban viseli a hideg iddt,
mint kbzonséges tarsai. 0
Sok kérili hémérsékletig
még aktiv, gy az enyhe
téli napokon, hiivos tava-
szi idében is talalkozha-
tunk vele.

nydron Sertbasaik

- ¥

- Hazdnkban a kozonséges kullancs a leggvakoribb, ivarérett példannya fejlédése a petétol 2-3 évig tart. Az atalakulashoz vérre van szi‘nl‘t‘sége, igy mar
alegkisebb larva is fert6z - mondta dr. Bodnar Judit, a Soproni Gyogykézpont infektologus féorvosa.

be akaszkodnak, a vérszivast
pedig 4-6 dra utan kezdik el.
Ez minél hosszabb ideig tart,
anndl valoszinibb, hogy vala-
milyen fert6zo virust, bakté-
riumot vagy egysejtiit visznek
it az aldozatukba. Tehat na-
gyon fontos, hogy minél elébb
eltavolitsuk a kullancsokat.
Ha mar a fertézéseknél
tartunk: a két leggyakoribb,
kullanesokhoz kapesolado
betegség a virusos agyveld- és
agyhartyagyulladas, illetve a
Lyme-kor. Elébbi lazzal kez-
dddik, és akar bénulasig is fa-
julhat. Oltassal megelézhetd,

a védettséghez 3 vakeina be-
adas szikséges, illetve az is-
métldoltas 3-5 évente. Ezzel
szemben a Lyme-kor bakte-
riuma ellen nincs még oltas.
- Ezértisfontos, hogy tavol
tartsuk magunktol a kullan-

csokat - folytatta az infekto-
logus fdorves. - Par egyszeri
tandes: ha erdében jar, akkor
ne térjen le a kijelolt atral!
Kirdandulashoz, kertészke-
déshez viseljen zart, hosszi
ruhét, ami vilagos szind, igy

haraismegyakullancs, azon-
nal észreveszi. A munka, tira
utdn nézze at magat, hozza-
tartozoit, hazi kedvenceit te-
totdl talpig, a levetett ruhat
pedig kirazis utan mossa ki!
Testi és lelki egészségunk ve-

FOTOK: FILEP ISTVAN

delme érdekében is lényeges,
hogy minél tobbet legyiink a
szabadban, széval a kullan-
csok ne riasszanak el minket,
ugyanakkor vegyiik nagyon
komolyan az ellenik valo
védekezést!

SZAKSZERU ELTAVOLITAS: Ha kullancsot talalunk magunkban, akkor minél elébb, szakszerden tdvolitsuk el! Ne ro-
hanjunk orvoshoz, kullancscsipesszel vagy sima csipesszel, esetleg cérnaszdl segitségével is kihtuzhatjuk. A fejénél kell
megragadni a vérszivdt, kiszedéskor ne nyomjuk ossze, eldtte ne tekerjiik, mert a kérokozok a gyomrdban, belsd szer-
veiben vannak. Ha a feje bent szakadl, ne kezdjiik el piszkalni, idével kilohédik a b6rbél. Eltavolitds utan fertétlenitsiik
asebet, majd (rjuk fel a csipés idejét és helyét! Ha 30 napon beliil kokdrdaszerii, novekvé vorés folt jelenik meg, az Lyme-
kérra utathat. A haziorvosok is tudnak a kezelésre specialis antibiotikumokat felirni, illetve ilyenkor javasoljak az in-
Sektolégiai szakrendelés felkeresését.
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Az elmilt 30 évben tobb mint ezer korasziilott jott a vilagra a Soproni Gyogykozpontban

A legkisebbek, de nem gyengek!

HUSZAR JUDIT

f Ror

Az j élet sziiletése mindig csoda.
Egyszeri és megismételhetetlen, vi-

/" szont nem minden esetben probléma-
mentes. Magyarorszigon a babak
11szazaléka a 37. terhességi hét elott jon vilagra,
tehat korasziilott. A legkisebbek ellatasa, gyogyi-
tasa specialis teriilet - a Soproni Gyégykozpont
korasziilottrészlegének munkatarsai mar 30 éve
értiik, esaladjaikeért dolgoznak.

Akl mar fogolt a kezében
egészséges djszulottet, tud-
Jja, hogy milyen apré és toré-
keny egy baba. Még akkor is,
ha mér tébb mint 3, esetleg
4 kil6... Teljesen més a hely-
zel, ha a 40. hét helyett a 35.
vagy 30., netin 25. terhessé-
gi hétben szuletik meg egy
gyermek. Specialis dpolist
igényel, miniatir viliga va-
razslatos, ugyanakkor félel-
metesnek is tiinhet.

Magyarorszagon a Il vi-
laghdbora utén a budapesti
Schopf-Merei korhaz volt az
elsd olyan intézmény, ahol
ellattdk a koraszulotteket.
Gyakorlatilag centrumként
mikodott, az egész orszig
teriletérdl ide szallitottak az
idd eldtt sziilni készuld ndket.
Sajnos, sokan nem értek oda
idében...

- Az ezredforduldt meg-
elézd években alakult ki a
mal koraszulottosztilyok ha-
lozata - kezdte dr. Gelencsér
Eva, a Soproni Gyégykozpont
koraszilott- és patoldgids-
ujszulott-ellatdsi osztalya-

nak részlegvezeld fdorvosa.
~ Sopron specialis helyzet-
ben volt, ezt mér elddeink is
felismerték. Dr. Toth Péter
akkori fdorvos elérte, hogy
varosunkban is valésuljon
meg a koraszulott-ellitds,
igy 1995. janudr 25-én nyitott
meg az oszLélyunk hat agy-
gyal, hat inkubatorral. A né-
vérek mar akkor is 12 dras
miszakban dolgoztak. biz-
tositottak az egész napos fel-
ugyeletet.

Az elmalt 30 évben tobb
mint ezer koraszulott jott a
vilagra Sopronban. Az évti-
zedek alalt a technika renge-
teget fejlédott, és az osztaly
helye is megviltozott: 2019
Ola mér a f6épllet negyedik
emeletén, a szulészet mellett
mikodik 12 dggyal. 2003 ota

DR. GELENCSER EVA: 1992-ben diplomdzott a Péesi Orvostudomd-

1996-ban

- Mig pﬁr évtizede még azéletben nrtis volt azelsidleges !ehdat a koraslﬁlbu-ellété::m, ma mar kulesfontossagi, hogy

és0bbi életmi

égisminél

2

bb legyen - mondta lapunknak dr. Gelenesér

1L, szintdi perinatalisint
centrum ([dsd keretes irasun-
fat). Nemesak a koraszilotte-
ket gondozzak, de sérgaség,
fertdzés, légzészavar, fejlidé-
sirendellenesség eselén s itt
gyogyitjak az djszulotteket.

- Ez az a terulete a kor-
héznak, ahol a legnagyobb
érzelmi mélységekel és ma-
gassagokat éli 4t a szak-

nyi Egy

djszalétt-elldta

esemd- és gyermekgydgydszat, 1999-ben
(Sopronbdl eldszor) reonatolégia (djszilott-gyogydszat), 2010-ben dia-
betoldgia szakvizsgdt tett. A Soproni Gydgykdzpont csecsemd- és gyer-
mekosztalydnak osztdlyvezetd féorvosa, a koraszilott- és patoldgids-
i osztdly részleg

d fdorvosa.

élyzet és a péci §

Az életesélyeket javitjak a

- folytatta dr. Gel or Eva.

folyamatosan fejlddé gépek,

- Szémos meghatd és fel-
emeld torténetink van ne-
kunk is. Mig pér évtizede
még az életben lartds volt
az elsddleges feladat a kora-
szilott-ellatasban, ma mar
kulesfontossaga, hogy a ké-
sdbbi életmindség is minél
magasabb legyen.

illetve az elmilt évtizedek
tapasztalatait is hasznosit-
jék a szakemberek. Példiul
ilyen az is, hogy a bor-bér
kontaktus pozitiv biolagiai
folyamatokat indit el az )
szilottekben és az édes-
anydkban. De a esendnek is
nagy a szerepe, ha tal magas

FOTO: FILEP ISTVAN

ugyanis a zajszint, azt a leg-
aprobb babdk fajdalomként
élik meg. Sopronban bizto-
sitjak, hogy az édesanyik
naponta tobb alkalommal,
az édesapik pedig délutan
meglitogathassik a gyerme-
kiket. Igyekeznek a legki-
sebbeknek az anyaméhhez
leginkébb hasonlé kortlmé-
nyeket teremteni.

KORASZULOTTEK APOLASA: A Soproni Gyégykdzpontban Ii-es szintii pe-
rinatalis intenziv centrum mikodik. Ez azt jelenti, hogy itt elsédlegesen a 34.
terhességi hét utdn szitletett koraszillitteket latjak el. Az ennél kisebb babd-
kat a I1l-as szintd centrumba, Gybrbe szallitiak. A koraszilottséget tobbféle
ol idézheti el6, példdul a méhen belilli fertézések, az anya tapldltsdgi allapo-

ta, gyogyszerszedése, a varanddssdg alatt 5t ért trauma is.



https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0514-preview-6822fb1487b63.pdf
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patologian az eletert dolgoznak!

HUSZAR
JUDIT

Ahatékony
orvosike-
zeléshez el-
engedhetetlen a pontos
lelet. A Soproni Gyogy-
kozpont patologiai osz-
talyanak munkatéarsai
azért dolgoznak, hogy
ezek aleletek alehetd
leghamarabb elkésziil-
jenek. Magyarorszagon
egyediilallo, hogy a tel-
jes munkafolyamatot
digitalizaltak.

.

A patologia szot hallva a leg-
tobben eldszor a kérbone-
tanra asszocialnak. Pedig a
patoldgusok munkajanak 70
szazalékat a leletezés, a szo-
vettani mintak elemzése te-
szi ki. Nagyon fontos feladat
az 6vék, hiszen ahhoz, hogy
a szakorvosok megtalaljak
a leghatékonyabb kezelést,
sziikség van a pontos leletek-
re. A Soproni Gyogykozpont
patologiai osztilyan naponta
tobbtucatnyi metszetet ele-
meznek. De ne szaladjunk
ennyire elére!

- A miitétek sordn, illet-
ve a szakrendeléseken a kol-
légak szovettani mintakat
vesznek a betegtdl - kezd-

5

§ MIIS A PATOLOGIA?A patolégia egy nagyon szertedgazo tudomdny. Az emberi szervezetet érin-

F 16 mindenfajta kéros foly

szitia mind

ttal és valtozassal foglatkozik. A sajat szovettani/ molekuldrpatologi-
| aieszhoztdrdt minden a rendelkezésre allé egyéb diagnosztikus modszerrel — mint példaul kémiai
laborvizsgalatok, radiolégiai képalkotds nytjtotta informdcidk, a beteg tiineteit is ideértve - kiegé-

Sk,

te dr. Ringelhan Birgit, a
patoldgia osztalyvezetd f6-
orvosa. - Ez a minta nagyon
sokféle lehet: példaul a bor-
bél egy kimetszés, polipok
vagy a tumor egy része, bar-
milyen ismeretlen elviltozas.
Ezeket a mintakat forma-
linba teszik, tgy érkeznek
meg az osztalyunkra, ahol a
szakasszisztensek megfes-
tett metszeteket készitenek
beldlik.

- Amikor a mintdk meg-
érkeznek, akkor a hozzajuk

1pi szakmai b

ység

tartozo adatokat mar sza-
mitdgépen rogzitik a kollé-
gaink - folytatta dr. Németh
Istvan féorvos. - A metszete-
ket szkennerrel digitalizal-
jak, igy mi mér szamitogépen
vizsgaljuk azokat. Sokszo-
rosdra nagyithatoak igy a
képek. De hogy miért tart na-
pokig a leletezés? Mert a
killonbozé kémiai vizsgala-
toknak, amelyeket elvégziink
aszoveteken, id6 kell. Nagyon
fontos a tisztasag, a precizi-
tas, hogy betartsuk a sza-

Alapvetden az adiagnosztikus dga és alapja az orvos-
tudomdnynak, amely nélkiil korszerii diagnosztika, beteghévetés és -kezelés nem valésithaté meg.

N I A
Dr. Ringelhan Birgit (jobbra), valamint dr. Németh Istvan (hitul) a kollégaival - kuriozum, hogy Sopronban a teljes munkafolyamatot digitalizaltak.

balyokat - esak igy kapunk
pontos leletet.

Mint megtudtuk, a teljes
patologiai munkafolyamat di-
gitalizalasa kuriozum, nem
esak Magyarorszagon egye-
dulalle. Szamtalan elénnyel
jar: minden lépést rogzite-
nek a szakemberek, a leletek

pedig hozzaférhetéek akar a
vilag masik felérdl is. A tavle-
letezés igy mar nemajovd, ha-
nem ajelen...

- Nagyon fontos alapveté-
stnk, hogy mindenki azon-
nal megkapja a leletét, amint
elkészilt, hiszen igy gyorsab-
ban elkezdddhet a kezelés is

- tette hozza dr. Ringelhan
Birgit. - Azt szoktuk mon-
dani, hogy amig a miitéti seb
gyogyul, mi azalatt dolgo-
zunk. Természetesen aleletek
késdbb digitalisan konnyen
visszakereshetdek, igy egy
beteg dllapota a kezelés alatt
pontosan nyomon kovethetd.

HATAROKON ATNYULO EGYUTTMUKODES: Heal Now - ez annak a projektnek ane-
ve, amelynek keretében egytittmikddik a soproni és a bécsujhelyi kérhaz patoldgiai rész-
lege. A fejlesztés lényege, hogy lehetdvé tették a telekonzultaciot és a tavleletezést a pa-
toldgia teriiletén. Az egylittmiikodéssel gordiilékenyebbé valt az ellatds.


https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0611-preview-68482a025bf4a.pdf
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A rehabilitacio nemcsak fizikai segitségnyujtas, hanem lelki timogatas is”

Klimatikus gyogyhely Balfon

HUSZAR JUDIT

(Otvenéves a Balfi Gyogyfiirdékorhaz.
A mozgasszervi rehabiliticios oszta-

% lyokon 160 dgyon fogadjik a betegeket
az orszag minden részérél, a szakren-
deléseken pedig évente kozel 4000 embert latnak
el. Az elmilt idészakban tobb fejlesztés is tortént
Balfon, de ami dllando, az elkotelezett gyogyitd
munka, a betegkozpontii szemlélet.

Hatalmas park érnyékot
adé fakkal, romantikus sé-
tautak és a jellemzdé kénes
szag... A Balfi Gyogyfurdd-
kérhéz orszigszerte ismert.
Nem véletlenil: a balfi &s-
vanyviz gyogyitd hatdsat mar
a rémai korban felfedezték.
A kalelum-magnézium-hid-
rogén-karbondtos vizek kézé
tartozik, ugyanakkor jelentds
a kéntartalma is. A gyogyfir-
dékoérhéz 1975-ben nyilt meg,
ekkor tortént meg az asvany-
viz gyogyvizzé nyilvanitésa.

- Otven évvel ezeldtt
dr. Nagy Laszlo, az dlla-
mi szanatorium akkori fé-
igazgatoja folytatott erds
lobbit azért, hogy megépil-
Jjon a balfi gyogyfurddkérhaz
~ kezdte dr. Horvith Kinga
osztalyvezetd forvos. - Ami-
kor elkészult, nagyon mo-
dern épuletnek szamitott, a
kétigyas szobikban szanato-
riumi elldtast biztositottak.
Hérom reumatolégial osz-
Lély volt ekkor dsszesen hat
szinten.

Eleinte 188 dgyon fogadtak
a betegeket, késdbb (1995-ben)

a finanszirozott férdhelyek
széma 128-ra esokkent. Atala-
kitottak a tevékenységi kort is
- azota kizdrdlag rehabilita-
cidval foglalkoznak. 2008-ig
az allami szanatérium, 2013
Ota pedig a Soproni Gydgy-
kézpont részeként mikodik a
Balfi Gyogyfirddkorhaz. Ek-
kor dr. Kiss Antal Maria vezel-
te a részlegel, az 6 irdnyitasa
alatt sikerllt a fekva betegek
agyszamat megemelni 160-ra.

- A mozgésszervi rehabili-
Licids osztélyokon az orszig
minden részérdl haziorvosi,
illetve szakorvosi beutaléval,
valamint mitétet végzd osz-
talyok megkeresése alapjan
fogadjuk a betegeket - foly-
tatta dr. Horvath Kinga. - Or-
topéd-, illetve idegsebészeti
beavatkozast kovetden érkez-
nek sokan, dgyaink kozel felén
sulyos kopasos, gyulladdsos
reumatolégial betegségben
szenveddket rehabilitélunk.
A kira dtlagos iddlartama
hérom hét. A fekvébeteg-osz-
télyainkhoz szorosan kapeso-
lodik a fizioterdpias részleg,
valamint & reumatologiai,

ABalfi Gyogyfiirdokorhaz 1975 -bcnvnyil! meg. A haték

oszleoporodzis szakrendelé-
seink. A fizioterdpias osztily
kis- és kozépfrekvencias gép-
parkkal, ultrahang- és mag-
netoterdpids készulékekkel
van felszerelve. 2016-ban az
atfogd eszkozfejlesztésnek
koszonhetden Gjabb terdpias
lehetdségekkel bovult a keze-
lési paletta - ekkor Qjult meg
a tornaterem is. A feszitett
viztukrid uszoddban viz alat-
ti tornéval foglalkozunk, ha-
tékony kezelésekel végzunk
a gyogyvizes medencében,
a szénsavas és kénes kad-
furdékben. Az elmult évek-
ben is folyamatosan fejlédott
a technolégia, illetve egyre
nagyobb szerepet kapnak a

vrehabilitacioh

B “,-..a-

szii.ks vana nyugs kﬁrnmm is. ‘

gyogytorndszok, akik egyéni
és esoportos foglalkozésokat
is vezetnek.

Tavaly kézel 2000 jaro be-
teget lattak el Balfon, a szak-
rendeléseken pedig kozel
4000 beteget fogadtak. A Co-
vid idején jelentds varakozasi
id6 alakult ki, amelyet mara
sikertilt Iényegesen mérsékel-
ni. Jelenleg korulbelul 80 {65
gyogyitd személyzet dolgozik
itt, dr. Horvath Kinga példaul

1992 dla a gyogyfirdékorhaz
csapaténak tagja.

- Kihivésokkal teli volt az
elmalt tobb mint harmine
év, de mindig volt egy csodé-
latos esapat, amelynek a tag-
j& lehettem - fogalmazott.
- Eleinte sokat tanultam az
iddsebb kollégaktol, most pe-
diglelkes flatalok vesznek k-
rul. A rehabiliticié nemesak
fizikai segitségnyijtas, ha-
nem lelkitdmogatésis. Az ide

érkezd betegek tobbsége erds
fajdalmakkal kiizd, a szeret-
tetk is aggodnak értuk, a to-
vabbi életkoriilményeikért.
Hérom hét alatt sokszor na-
gyon latvanyos eredményt
tudunk elérni, 6k pedig ha-
lésak azért, ha megszabadul-
nak a fajdalmaik egy részétol.
A hatékony rehabiliticiéhoz
szukség van a nyugalmas
kornyezetre is. Mindez Bal-
fon adott...

FAULTETESSEL ES TABLAAVATASSAL is emlékeztek a Balfi Gyogyfiirddkorhiz
Sfennalldsanak étvenedik éuforduldjara hétfén. A rendezvényen a szanatérium torté-
netét dr. Horvath Kinga osztalyvezetd fGorvos tekintette dt, iinnepi kiiszontdt mondott
dr. Bareza Attila, Sopron és térsége orszaggyilési képviseldje, valamint dr. Molndr Sdn-
dor PhD, a Soproni Gydgykozpont fdigazgatdja.
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A gyogyulashoz elengedhetetlen a megfelel6 foku egyiittmiikodés

A rehabilitacio csapatmunka

HUSZAR JUDIT

Ahalilozasnak a harmadik, a tartos
apolast igénylo rokkantsagnak pe-
dig aleggyakoribb oka hazdnkbanisa

stroke. Agyi érkatasztrofa esetén fon-
tos, hogy minél elobb korhazba keriiljon a beteg,
majd a siirgosségi ellitasok utan aktivan részt ve-
gyen a rehabilitaciéban. Utobbit Sopronban a kér-
héz Varisi ati telephelyén végzik.

A stroke vildgnapja minden
évben oktober 29. - célja, hogy
felhivja a figyelmet a betegség
Luneteire, a megeldzés lehe-
Liségeire. Evente 40-50 ezer
stroke-os esetel regisztril-
nak Magyarorszagon, ezérl is
fontos beszélni a betegségral.
A Soproni Gydgykozpont Va-
risi G4 épiletében mikodik
a neurorechabilitdcios osztély
- itt jelenleg 40 dontden neu-
rologiai és kisebb részt trau-
maltoldgiai beteget kezelnek
egyidejiileg.

- A legnagyobb aranyban
a stroke utani rehabilitdcio-
val foglalkozunk, ez teszi ki a
tevékenységunknek koriilbe-
lul a felét - kezdte dr. Németh
Bence oszlilyvezeld [Gorvos.
- A betegek tobbsége a sopro-
ni kérhézbol kerul hozzank.
Egy rehabilitdcios konziliu-
mon dontjik el, hogy ki az,
aki mar alkalmas a tovibbi
kezelésekre. A rehabilitacio-
hoz elengedhetetlen a meg-
felelé foku egylttmikodés:

és tanuldsi képesség, hiszen
terapeutaink hidba mondjak
el, mutatjak meg a fejlodés-
hez szukséges feladatokal,
ha azt a beteg nem érti meg,
vagy nem tudja megjegyezni.
Ugyanigy szukséges egy ter-
helhetdségi szint, valamint
mindig figyelembe vesszik a
szocidlis hatteret is.

Az elsédleges, stroke uté-
nirehabilitécio legaldbb négy
hétig tart. de eldfordul, hogy
akdr harom hoénapot is az
osztalyon toltenek a betegek.
Késdbb pedig dgynevezett
programozhaté rehabiliticio-
ra is visszahivjak a paciensek
egy részét.

- A rehabilitacié min-
dig csapatmunka, a csa-
pat minden egyes szereplje
ugyanolyan fontos - folytat-
ta dr. Németh Bence. - Ketten
vagyunk neurolégus szakor-
vosok. nekem rehabilitdcios
szakorvos végzetlségem is
van, de kollégandm is sokéves
rehabilitdeios tapasztalattal

4 L. 8
~ Arehabilitacios esapat minden egyes szerepl:

rendelkezik. Gydgytorna-
szokkal, logopédussal, pszi-
cholégusokkal - egyikuk
jelenleg neuropszichologus
képzéshen vesz részt -, diete-
tikusokkal, szociélis munkas-
sal, szakapolokkal dolgozunk
egyutt. De a esapal legfon-
tosabb tagja maga a beteg,
hiszen az & motivéltsaga nagy-
meértékben meghatarozzaazt,
hogy mennyire lesz sikeres a
rehabilitacié. Volt olyan pa-
cienstink a kozelmultban, aki

példiul kezdetben alig tudott
ulni, majd hat hét utdn mar
segédeszkozzel a szobdjabol
is ki tudott egyedul menni,
onellétdsinak legtobb aspek-
tusdban onallova valt. Ezek a
sikerek motivaloak.

6je ugyanolyan fontos - mondta dr. Németh Bence.

A rehabilitécios osztalyon
déleldtt a legstriibb a prog-
ram, ekkor tartjék a legtobb
személyes foglalkozast, ez
ebéd utén a betegek egy ré-
szénél folytatodik, illetve
mindenki kap onallé terdpias

FOTO: FILEP ISTVAN

gyakorlatokal is. A stroke-
kal érintett piciensek don-
i tobbsége idds, 70 év feletti.
A fiatalok rehabilitéacidja ki-
lon kihivas, hiszen naluk az
is fontos cél, hogy vissza tud-
Jjanak térnia munkavilagaba.

MINDEN PERC SZAMIT! A hdrom leggyakoribh titnet stroke esetén: sokan esak félolda-
lasan tudnak nevetni, mosolyogni, az arcuk egyik fele ernyedt marad. A stroke miatt a leg-
tibben nem tudnak egy egyszeribh mondatot sem folyamatosan és jol érthetden elmon-
dani, a szavak dsszefolynak. Agyi vérelldtdsi zavar esetén a tébbség nem tudja felemelni
mindkét karjat. Ha a hdrom tiinetbdl mar egyet érzékel, akkor azonnal hivja a 112-t!


https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1008-preview-68e4f2a0ada99.pdf
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Elozetesen telefonon kell idopontot foglalni

oy

- Akézsebészetiszakrendelésen a teljes terapids folyamatot meg tudjuk tervezni - mondta dr. Sindor Zoltan.

HUSZAR JUDIT

Uj, kézsebészeti szakrendeléssel béviilt a Soproni
Gyogykiozpontban a jarobeteg-ellatasok kore. Kéz-
es csuklofajdalom, ideghantalmakhol eredo vagy
serillések utan visszamaradt panaszok, de akar
fejlodeési rendellenességek miatt is felkereshetik

a betegek.

A kezlink fontos munkaesz-
kozink, érzéseink kifejezdje,
pyakran a mivészetek kbzve-
titdje. Birmilyen hétkézna-
pi tevékenységhez, sporthoz
vagy hobbihoz sziikségiink
van a keziinkre. Osszehan-
golt mikidését in-, ideg- és
érképletek, esont- es [ziileti
rendszerek végzik. Ezek gyo-

ELOJEGYZES: A kézsebészeti
szakrendelés igénybevételéhez
beutald nem sziikséges, de eld-
zetesen iddpontot kell foglalni
a horhdz 99/514-205-38 vagy
99/514-206-0s5 kizponti eld-

Jegyzési telefonszdmdn.

gyitdsa pedig specidlis ludist
igényel.

- Eddig a traumatolégiai,
orlopédial szakrendeléseken
jelentkeztek a kézzel kapeso-
latos problémikkal a bete-
gek - kezdte dr. Fejes Gabor,
a Soproni Gydgykdzpont or-
vos-igazgatdja. - Most egy
pluszszolgiltatissal boviilt a

jarobetep-ellitisok kire, Ugy
tapasztaljuk, hogy nagy rd
az igény, mir a misodik hé-
ten minden idépontra beje-
lentkeztek.

A szakrendelés novem-
bertdl elérhetd minden hét-
[6n 10-161 14 draig a Soproni
Gybgykdzpont fGépiletének
[dldszintjén.

- A kézsebészeli szakren-
delésen a hatirteriletekkel
szoros egyillmikodésben
dolgozunk, és a teljes terd-
pids folyamatol meg tudjuk
Ltervezni - mondta dr. Sandor
Zoltan kézsebész szakorvos.
- Korhidzunkban rendelke-
zeésilinkre dllnak a sziikseges
képalkold diagnosztikai esz-

010:SOPRON] CYOGYKOZPONT—

kézdk (réntgen, CT, MRI, ult-
rahang), eldjegyezhetjiik a
betegeket idegvezeléses vizs-
gdlatra, tudunk konzervativ
funkeionalis kezelést indi-
tani, segédeszkizdket, fizio-
terdpids és mozgisleripias
kezeléseket felirni.
Tervezetl miitél esetén
részletes felviligositist ad-
nak a javasolt eljdrisrdl, a
mitél menetérdl és virha-
Lo eredményérdl, a felépiilés
idejérdl, valamint az alterna-
tiv kezelési lehetdsépekral.
A szakrendelésen a mité-
ti eldkészitéshez szikséges
laborvizsgilatokra és alta-
toorvosi konzulticiora is eld-
jegyzik a betegekel.

AKEZSEBESZETISZAKRENDELESEN dr. Sdndor Zoltdn szakorvos fogadja a pd-
ciensehet. Orvosi diplomdjat 2006-ban vette dt Szegeden, 2022-ben traumatoldgiai és
ortopédiai szakvizsgdt szerzett. A kézzebészetet o budapesti kézhlinikdn, a Pécsi Tu-
domdnyegyetem kézsebészeti osztdlydn, illetve tabb kilfaldi kurzuson és tanulmdny
uton tanulta. Kézsebészethdl 2025-ben szahvizsgdzott. Aktiv tagja a Magyar Kézse-
bészeti Tdrsasdgnak és az Eurdpai Kézsebészeti Tarsasdagnak, nemzethdzi és hazai

hézsebészeti kongresszusok, tudomdnyos kutatdsok résztvevdje.

beteg
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A diagnosztizalt lisztérzékenyek szama eléri az 1-1,5 szazalékot

Modern korunk betegsegei

HUSZAR JUDIT

| Etelallergia, -intolerancia - egyre
tobbszor halljuk és haszndljuk is a ki-
fejezéseket. Nem véletleniil - amodern

kor betegségei sokakat érintenek. De
tudjuk vajon, hogy mi a kiilonbség kozottiik? Es

hogy mit tehetiink a

len tiinetek

o

séért? Ezekre akérdésekre is kerestiik a valaszt.

Mér a Soproni Téma haséb-
jain is foglalkoztunk az étel-
tval

Jelentkeznek, jellemzd a puf-
fadés, goresolés, hasmenés.

allergidval és-intoler

szerint a felnét-
ek korilbelil
rinti valame-
y seg. Nagy szerepe
vanakialakulasukban az élet-
modunknak: egy dtlagember
évente akar 5 kilogramm ada-
lékanyagot is elfogyaszt, ezek
pedig gyakran okoznak aller-
gias reakeidkat.

- Az ételallergia egy im-
munreakeid, ha az allergén
bekeril a szervezetbe, ak-
kor 4ltaliban azonnal jelent-
keznek a tinetek - kezdte
dr. Horvath Tibor, a Sopro-
ni Gybdgykozpont Gasztroen-
terologiai-Belgyogyaszali
Osszevont Osztélyénak osz
talyvezetd féorvosa. - llyen
lehet példéul a fulladés, ki-
Utések, odéma, de a legsilyo-
sabb esetekben osszeomolhat
a keringés is. Az ételintole-
rancia esetében enzimhiany,
transzportzavar vagy adalék-
anyag-hatds okozza a prob-
lémat, nem immunolégiai
folyamalrél van szé. A tune-
tek az élelmiszer elfogyasz-
tasa utdn érikkal-napokkal

Enyhe k esetén ne-
héz eldénteni, hogy mi okoz-
za a Lineteket. Etelallergia
esetében szigortan keril-
ni kell a kivalté allergént,
intolerancidnal diétas korla-
tozésra és enzimpotlisra le-
het szukség.

A legjellemzdbb allergé-
nek a mogyord, a tej. a lojas,
tengeri éldlén gabondk,
a gliadin (lis: zékenység
- colidkia), a hisok, a gyimal-
esok, zoldségek, a flszerek.
A diagnosztizalt lisztérzé-
kenyek széma nott az elmilt
években (kordbban ezrelékes,
napjainkban 1-1.5 szazalékos
ardnyban fordul eld a beteg-
ség), shogy a laktdzintoleran-
cidval diagnosztizéltak szdma
is emelkedetl. Elobbi allergia,
utobbi pedig {ahogy neve is
mutatja} az intoleranciak ko-
zé sorolhato.

- A colidkia vizsgilatdnak
egzakl modszerel vannak,
ezzel foglalkozunk a gaszt-
roenterologidn - folytatta
dr. Horvath Tibor. - Evente ké-
rulbelil kétszazan fordulnak
hozzénk ilyen jellegl pana-

/

-Etelallergia esetében szigortian keriilni kell akivélto aller,
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J
14 é impotlisra le-

het sziikség - hangstlyozta dr. Horvath Tibor féorvos.

szokkal. A személyes konzul-
Lécié utan v ellel, illetve
a patkdbél-nyilkahértyabol
elvégzelt mintavétellel (gyo-
mortikrozés sordn) vizs-
galjuk a betegeket. Egyéb
vizsgalatok tekintetében bor
gyogyészat, pulmonoldgia jo-

et szoba, illetve a manapséig
\ dlesebb korben igény-
be vett (magdnlaboratorium-
ban mindenki altal elérhetd,
de fizetds) ételallergia és -in-
tolerancia tesztek.

Miutén megallapitotték,
hogy mi okozza a problé-
mat, dietetikustdl is kapnak
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segitséget a betegek. Fontos
tudni, hogy egyik betegség
sem gydgyithatd. de megfe-
leld étrenddel kordaban tart-
hatd, a kellemetlen tunetek
megsziintetetdek.

ALEGJELLEMZOBB
VIZSGALATOK:

-~ Alkaros bérteszt - Prick
teszt: a gyanis anyag kis
mennyiségét az alkar vagy a
hat bérére helyezik, majd a
bért egy tdvel megszurjik,
igy bejutabérald. Etelsllergia
eseténa szuras helye megduz-
zad és voros lesz.

FOTO: SOPRON TEMA-ARCHIVUM, ILLUSZTRACIO

- Vérvétel: a vérvételes
ételintolerancia-vi
ran meghatdroz:
élelmiszer ellen a szer
ben jelenlevé ellenanyag IgE
szintjét - ha magas, a gyani
megerdsodik.

- Specialis labor- vagy
egyéb eszkozos vizsga-
lat: kilonbozd anyagokkal
végzell hidrogénkilé 5
teszt, valamint endoszkopos
mintavétel.

- Terheléses vizsgalat: o
szervezetel & kérdéses étellel
Jterhelik®, majd megfigyel
Jjelentkezd tineteket.
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- Kihagyasos vizsgalat:
Kihagyatjak a kérdéses élel-
miszert az étkezésbdl - ha a
tunetek enyhulnek, megsziin-
nek, a gyand megerdsodik.

- Taplalkozasi naplé
- legaldbb 2 héten keresztil
kell ételnaplét vezetni az ét-
kezési szokdsokral, tunetek-
ol és gyogyszerekrdl.

- Elimindciés diéta
- bizonyos gyanus ételeket
pér hétre el kell hagyni az ét-
rendbdl, ezt kovetden pedig
egyesével ismételten fogyasz-
tani, parhetente bevezetve
egy-egy 0j élelmiszert.

Az eg®szs®gmegRr z®s
°szt°nz®se ®rdek®ben
®s gy-gytorns8sz
i Nt ®z m®enyi honl apunkon i

al apjait jelentR eg®szs
| ajed €8 @ita phkn&kwv lmmergi dise t &
munkat 8rsainak bevon8s8val.
s k°zz®tett ¢k:

Tudatos taplalkozassal az egészséges fejlédésért

I AMagyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége a felnottek mellett a
gyermekek taplalasara is kidolgozta az ,okostanyér” elnevezési
ajanlast. A szakmai szervezet ezzel szeretne segitséget nyujtani a
gyermekes csaladoknak a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasaban.



https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0121-preview-696f79c3d145e.pdf

Protézisbelltetés utan: hogyan segithet a gydégytorna a
teljes feléptlésben?

W A protézisek — kiléndsen a térd- és csipoprotézisek — beliltetése
_ i a leggyakoribb ortopédiai mitétek kdzé tartozik, amelyre a
" ‘ kopasos izlleti betegségek kovetkezmeényei miatt van szikség. A
. sikeres felépilést nem csak a mitetnek készonhetjik: a matét

elétti és utani mozgasterapia, valamint a megfeleld életmadbeli
| valtoztatasok is kulcsfontossaguak.

Mit rejtenek a taplalékjeldlések?

Ma mar szamtalan light, alacsony- vagy csdkkentett
energiatartalmu, cukor- é€s kaloriamentes élelmiszerrel
talalkozhatunk a boltok polcain. Tudatos vasarloként érdemes a
fogalmakkal tisztaban lenni, és az egyéni taplalkozasi céloknak
megfeleléen kivalasztani a termékeket.

Az élelmiszerekben alkalmazott nagy mennyiségt hozzaadott
cukor tobb betegség — mint példaul a diabétesz, a sziv- és
érrendszeri korképek és az elhizas — kialakulasaban is jol ismert
rizikotényez6. Az Egészséglgyi Vilagszervezet javaslata alapjan
idedlis, ha a napi energiabevitel kevesebb mint 5 szazaléka
szarmazik cukorbdl.

A rostok szerepe a taplalkozasban

Az élelmi rostok az emberi szervezet szamara nélkuldzhetetlen
néveényi eredetl szénhidratok. Fogyasztasuk az emésztérendszer
€s az anyagcsere megfeleld mikodéséhez elengedhetetien. A
rostdus étrend szamos betegséqg eldfordulasi valoszintiségét

csokkenti.

Biztonsagos mozgas a varanddéssag alatt

Avarandobssag alatti testmozgasnak szamos pozitiv hatasa van

= 1 mind az anyara, mind a magzatra nézve. Szévédménymentes
‘]

i =
L. ': 2

allapotossag esetén valaszthatok kifejezetten kismamaknak
3 jaro kellemetlen tUneteket, segitenek felkészuini a szllésre, illetve
tamogatjak a regeneraciot.

ajanlott mozgasformak, amelyek enyhithetik a testi valtozasokkal




Biztonsagos mozgas héség idején
A nyari idészakban a homérséklet emelkedésével n6 a
héartalmak kockazata is. A kanikulaban végzett testmozgas

kllénds odafigyelést igényel, mivel a nagy meleg komoly
megterhelést jelent a szervezet szamara.

El6zzUk meg a mozgasszervi panaszok kialakulasat!

Az Uldmunka napjainkban egyre nagyobb teret hodit, azonban a
mozgashiany és a helytelen testtartas miatt mozgasszervi
panaszokat és egyéb egészségulgyi problémakat is okozhat.

Napjainkban egyre tébben valasztjak a névényi italokat a

| hagyomanyos tej helyett — sokan egészségligyi okokbol, masok
egyéb megfontolasbol. De valoban helyettesithetd-e tapérték
szempontjabdl az allati eredetl tej ndvenyi italokkal? - errdl
kérdeztlik Nagy Krisztinat, a Soproni Gyogykdzpont
csoportvezetd dietetikusat.

Mozgassal a mentalis egészség megbrzéséért

) 8l Arendszeres testmozgas nem csupan a fizikai allapotunkra van
pozitiv hatassal, hanem a mentalis egészségiink megdérzésében
is kulcsszerepet jatszik. Bizonyitottan javitja a kognitiv funkciokat,
és csokkenti a demencia kockazatat.

Az egészséges taplalkozas nem csak a kaloriaszamolasrol vagy
a tapanyagok aranyarol szal. Olykor a legaprobb termések rejtik
a legnagyobb értékeket. A bogyos gyimdlcsdk, mint az afonya,
malna, ribizli, egres vagy szeder, valédi vitamin- és rostbombak
— és nyaron kulénésen kénnyen elérhetok frissen, hazai
forrasbol.







