
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

EG£SZS£GFEJLESZT£SI PROGRAMOK 
 



 

 

 

Az eg®szs®g¿gyi statisztik§kban egyre emelkedik azoknak a sz§ma, akik az autizmus 

spektrum zavar valamely szintj®n ®lik az ®let¿ket. Napjainkban a gyermekek 3-4 sz§zal®ka 

®rintett az idegrendszer fejlŖd®si zavar§nak valamely form§j§ban. 

K·rh§zunk az Autizmus Vil§gnapj§n "Meg®rteni! Elfogadni! Seg²teni! szlogennel szervezett 

munkat§rsaink r®szv®tel®vel ®lŖ sz²v install§ci·t.  

A Soproni Gy·gykºzpont vezetŖs®ge, a Pszichi§triai Oszt§ly, az Ifj¼s§gpszichi§triai r®szleg, 

a CsecsemŖ- ®s Gyermekoszt§ly szakemberei a vil§gnap szimp§tiasz²n®be ºltºzve 

t§mogat§sukr·l biztos²tott§k a "k®k" spektrumon ®lŖ ®rintetteket ®s hozz§tartoz·ikat!" 

Szakembereink sajt·megjelen®sek ¼tj§n h²vt§k fel a figyelmet az autizmus spektrumzavar 

figyelmeztetŖ t¿neteire ®s a k·rh§zunkban el®rhetŖ szŤr®si, valamint ter§pi§s lehetŖs®gekre.  

 

 

 

A rendezv®nyen mintegy 80 soproni kºz®piskol§s vett r®szt, akiknek a k·rh§z szakemberei 

interakt²v m·don mutatt§k be a k¿lºnbºzŖ eg®szs®gtudom§nyi szakter¿leteket.  

A di§kok a Diagnosztikai tºmb fºldszintj®n kialak²tott §llom§sokon ®rdekes foglalkoz§sokon 

ismerkedhettek meg az eg®szs®g¿gyi szakm§kkal.  Betekint®st nyerhettek az §pol·i ®s 

asszisztensi feladatokba, a dietetikusok, a sz¿l®sznŖk, a higi®n®s szakemberek vagy a 

gy·gytorn§szok tev®kenys®g®be.  

 

 

 

AUTIZMUS VILĆGNAPJA -  

2025. ĆPRILIS 2.  

Az §prilis 2-i autizmus vil§gnap c®lja a 

spektrumbetegs®ggel kapcsolatos t§rsadalmi ismeretek 

terjeszt®se. A Ăk®k naponò k·rh§zunk is felh²vta a 

figyelmet a korai szŤr®s ®s a komplex ter§pia 

fontoss§g§ra, illetve az autizmussal ®lŖk ®s csal§djaik 

t§mogat§s§ra. 

 

SZAKMABEMUTATč NYĉLT NAP 

2025. ĆPRILIS 4. 

Az eg®szs®gtudom§nyok ir§nt ®rdeklŖdŖ di§kok 

p§lyaorient§ci·j§nak seg²t®se ®s az eg®szs®g¿gyi 

hivat§s n®pszerŤs²t®se ®rdek®ben szervezett 

szakmabemutat· ny²lt napot a Soproni 

Gy·gykºzpont.  

 



 

ШШШ 

 

 

A r®sztvevŖk a k·rh§zparkban megtett ¼tvonalon jelk®pesen ®rintett®k a tumoros p§ciensek 

ell§t§si folyamat§nak helysz²neit: a szŤr®seket ®s a kivizsg§l§sokat seg²tŖ diagnosztikai 

ter¿letek (radiol·gia, laborat·rium, patol·gia) ®p¿leteit, a mŤt®ti oszt§lyok ®s az ut·gondoz§s, 

valamint a rehabilit§ci· ®p¿lettºmbjeit.  

A s®t§n jelen voltak a k·rh§zvezet®s k®pviselŖi, a betegell§t· oszt§lyok ®s a h§tt®rter¿letek 

munkat§rsai is, hogy kºzºs jelenl®t¿kkel fejezz®k ki az ell§t§si folyamat valamennyi szintj®n 

az onkol·giai betegek t§mogat§s§t. 

Magyarorsz§gon ®vente mintegy 32 ezer ®letet kºvetelnek a daganatos betegs®gek. A 

kºzºss®gi s®t§n r®sztvevŖk egy¿ttesen h²vt§k fel a figyelmet a megelŖz®sre, a korai 

felismer®sre ®s a szŤrŖvizsg§latok jelentŖs®g®re is. 

 

 

 

                                    

A Higi®n®s Szolg§lat munkat§rsai j§t®kos feladatokkal szeml®ltett®k a k·rokoz·k terjed®s®t, 

majd UV l§mp§s k²s®rlettel demonstr§lt§k a helyes k®zmos§si ®s k®zfertŖtlen²t®si technik§kat. 

A kisiskol§sok sz²nezhettek, kirak·zhattak ®s gazdag fant§zi§jukat is megmutathatt§k, hiszen 

lerajzolhatt§k, hogyan k®pzelik el a kez¿kºn tal§lhat· k·rokoz·kat. 

 

 

 

K£ZHIGI£N£S VILĆGNAP-  

PREVENCIčS PROGRAM A SZENT ORSOLYA-ISKOLĆBAN 
2025. MĆJUS 5. 

Az Eg®szs®g¿gyi Vil§gszervezet a m§jus 5-i K®zhigi®n®s 

Vil§gnapon h²vja fel a figyelmet a k®zmos§s 

fontoss§g§ra, valamint a k®zfertŖtlen²t®s betegs®gek 

megelŖz®s®ben betºltºtt szerep®re. A jeles napon 

k·rh§zunk szakemberei a Szent Orsolya-iskol§ba 

l§togattak el ®s k®zhigi®n®s foglalkoz§st tartottak a 

m§sodik ®vfolyam di§kjainak. 

 

A Nemzeti R§kellenes Napon kºzºss®gi s®t§t 

szervezett k·rh§zunk, ahol munkat§rsaink k®k ®s 

r·zsasz²n szalag visel®s®vel fejezt®k ki 

egy¿tt®rz®s¿ket ®s t§mogat§sukat a daganatos 

betegekkel ®s hozz§tartoz·ikkal. 

NEMZETI RĆKELLENES NAP -  

SZOLIDARITĆSI S£TA 

2025. ĆPRILIS 10. 

 



 

 

 

 

A Soproni Gy·gykºzpont Higi®n®s Szolg§lata a legfrissebb szakmai aj§nl§sok alapj§n, 

rendszeresen szervez k®zhigi®n®s tr®ningeket a k·rh§z munkat§rsainak.  

Id®n, a k®zhigi®n®s vil§gnaphoz kapcsol·dva versenyt hirdettek az eg®szs®g¿gyi 

dolgoz·knak. Ezzel is szerett®k volna ism®telten felh²vni a figyelmet a k®zhigi®n® 

jelentŖs®g®re, a fertŖz®sek megelŖz®s®ben betºltºtt szerep®re.  

A szakemberek a verseny 3 §llom§s§n felm®rt®k a szakdolgoz·k §pol§si tev®kenys®gekhez 

kapcsol·d· higi®n®s ismereteit ®s k®zhigi®n®s technik§it. Az elm®leti feladatban pedig a 

betegs®gek megelŖz®s®vel ®s a k®zhigi®n®vel kapcsolatos k®rd®seket kellett megv§laszolnia 

a r®sztvevŖknek.  

A legeredm®nyesebb versenyzŖknek Dr. Moln§r S§ndor PhD fŖigazgat· k¿lºn gratul§lt ®s 

kiemelte: b¿szk®k lehet¿nk r§, hogy a k·rh§z Higi®n®s Szolg§lata elkºtelezett az 

infekci·kontroll folyamatos fejleszt®se mellett.  

 

 

 

 

A Soproni Gy·gykºzpont elh²z§s vil§gnapi rendezv®ny®n is a prevenci· fontoss§g§ra 

ir§ny²tott§k r§ a figyelmet. Az ®rdeklŖdŖk a t§pl§lts§gi §llapotfelm®r®st kºvetŖen egy®nre 

szabott ®trendi tan§csokat ®s mozg§ster§pi§s javaslatokat kaptak a k·rh§z szakembereitŖl. A 

szŤrŖvizsg§latokon r®sztvevŖk ellenŖrizhett®k v®rzs²r, v®rcukor ®s v®rnyom§s ®rt®keiket.  

A k·rh§zi rendezv®nyen a rendszeres testmozg§sra is ºsztºnºzt®k a r®sztvevŖket, a programot 

a soproni Szenior ¥rºmt§nc Csoport bemutat·ja sz²nes²tette.   

 

EURčPAI ELHĉZĆS ELLENI VILĆGNAP - 

 SZţRŕNAP 

2025. MĆJUS 22.  

Az elh²z§s elleni vil§gnap alkalm§b·l k·rh§zunk 

Rehabilit§ci·s Int®zet®ben prevenci·s programot 

szervezt¿nk. Szakembereink szŤrŖvizsg§latokkal, 

dietetikai ®s mozg§ster§pi§s tan§csad§ssal, 

valamint a soproni Szenior ¥rºmt§nc Csoport 

bemutat·j§val v§rt§k az ®rdeklŖdŖket. 

 

K£ZHIGI£N£S VET£LKEDŕ  

EG£SZS£G¦GYI SZAKDOLGOZčKNAK 

2025. MĆJUS 5. 

Eg®szs®g¿gyi szakdolgoz·knak szervezett 

k®zhigi®n®s versenyt a Soproni Gy·gykºzpont. A 

r®sztvevŖk gyakorlati ®s elm®leti feladatokban is 

ºsszem®rhett®k ismereteiket. 



 

    

 

A k·rh§z szakemberei az ®letkori saj§toss§gokat figyelembe v®ve olyan j§t®kos elemeket 

tartalmaz· foglalkoz§sokat §ll²tottak ºssze, ahol a testi-lelki eg®szs®g megŖrz®s®vel 

kapcsolatos hasznos inform§ci·kat ®s tippeket kaphattak a di§kok. 

A Ălelki sarokò foglalkoz§son bemutatt§k, hogyan seg²thetŖ elŖ a lelki j·ll®t megŖrz®se, 

emellett relax§ci·s technik§kat is tan²tottak a gyerekeknek. 

A doh§nyz§ssal kapcsolatos eduk§ci·s programon a di§kok megismerkedhettek az ¼j t²pus¼ 

doh§nyterm®kekkel ®s azok vesz®lyeivel, k§ros hat§saival. Az int®zet dietetikusai az 

eg®szs®ges t§pl§lkoz§s alapjait v§zolt§k fel, ®s hasznos tippeket ny¼jtottak a t§pl§l·, 

kiegyens¼lyozott ®trend ºssze§ll²t§s§hoz. A Higi®n®s Szolg§lat munkat§rsai k®zhigi®n®s 

foglalkoz§ssal k®sz¿ltek, a k¿lt®ri mozg§ster§pi§s programon pedig a k·rh§z gy·gytorn§szai 

a mozg§s eg®szs®gmegŖrz®sben betºltºtt szerep®re h²vt§k fel a figyelmet, ®s egy rºvid 

§tmozgat· torn§ra invit§lt§k a gyerekeket. 

 

 
 

 

 

A rendezv®ny c®lja az volt, hogy r§ir§ny²tsa a figyelmet az aut·mentes kºzleked®s 

fontoss§g§ra ®s a testmozg§s elŖnyeire.  

 

 

 

 

SZĉV VILĆGNAPJA-  

2025. SZEPTEMBER 21.   

 
Szeptember 21-®n rendezte meg Sopron 

¥nkorm§nyzata a X. Tekerj Sopron! 

ker®kp§ros felvonul§st az Eur·pai Mobilit§si 

H®t keretein bel¿l. A Soproni Gy·gykºzpont - 

sz²v vil§gnapi programsorozata r®szek®nt - 

saj§t biciklis csapattal csatlakozott a 

rendezv®nyhez. 

EG£SZS£GNAP A REHABILITĆCIčS INT£ZETBEN-  

2025. JĐNIUS 18.   

 
Hunyadi-iskola di§kjai prevenci·s rendezv®nyen vettek 

r®szt a Soproni Gy·gykºzpont Rehabilit§ci·s 

Int®zet®ben. A k·rh§z szakemberei a program 

k¿lºnbºzŖ §llom§sain hasznos inform§ci·kat 

ny¼jtottak a testi ®s lelki eg®szs®g megŖrz®s®hez. 

 



 

 

 

 

A festŖmaratonra ®rkeztek ell§tottak az ifj¼s§gpszichi§triai, az addiktol·giai, valamint a 

pszichi§triai akut ®s rehabilit§ci·s oszt§lyokr·l is. A rendezv®ny c®lja a pszichi§triai 

betegekkel szembeni stigmatiz§ci· ®s az elŖ²t®letek csºkkent®se volt.  

A r®sztvevŖk 24 ·r§n kereszt¿l alkottak egy¿tt, mikºzben a mŤv®szet kºzºs nyelv®n ï 

sz²neken ®s form§kon kereszt¿l ï teremtettek hidat a ment§lis betegs®ggel ®lŖk ®s a civil 

®rdeklŖdŖk kºzºtt. 

 

 

 

 
Okt·ber az emlŖr§k elleni k¿zdelem h·napja. Ilyenkor vil§gszerte ®s haz§nkban is nagyobb 

figyelem ºsszpontosul a mellr§kra, ami a magyar nŖk leggyakoribb rosszindulat¼ daganata. 

Az ®vnek ebben az idŖszak§ban hatv§nyozottabban buzd²tanak a szakemberek az 

emlŖszŤr®sen val· r®szv®telre, hiszen az idŖben felfedezett daganat j· es®llyel, 70-80 

sz§zal®kban gy·gy²that·.  

A mellr§k elleni k¿zdelem jegy®ben mammogr§fi§s szŤrŖhetet szervezett a Soproni 

Gy·gykºzpont. 2025. okt·ber 13-18. kºzºtt, naponta 8-t·l 12 ·r§ig, beh²v·lev®l ®s idŖpont 

egyeztet®s n®lk¿l v§rt§k szŤr®sre azokat a 45-65 ®v kºzºtti hºlgyeket, akiknek k®t ®ven bel¿l 

nem volt mammogr§fi§s vizsg§latuk.  

 

 

 

 

A mellr§k elleni k¿zdelem jegy®ben  

2025. okt·ber 13 - 18. kºzºtt mammogr§fi§s 

szŤrŖhetet szervezett a Soproni Gy·gykºzpont. A 

szŤr®sre azokat a 45ï65 ®v kºzºtti hºlgyeket 

v§rt§k, akiknek az elm¼lt k®t ®vben nem volt 

mammogr§fi§s vizsg§latuk. 

 

MAMMOGRĆFIĆS SZţRŕH£T-  

2025. OKTčBER 13-18.  

 

PSYCHART MţV£SZETI MARATON  

2025. SZEPTEMBER 26.  

 
A Moravcsik Alap²tv§ny id®n 15. alkalommal hirdette 

meg PSYCHART24 elnevez®sŤ mŤv®szeti maratonj§t. 

A szervezŖk Sopronban is 24 ·r§n kereszt¿l v§rt§k 

kºzºs alkot§sra a ment§lis betegs®ggel ®lŖket ®s a civil 

®rdeklŖdŖket. A rendezv®nyen a Soproni Gy·gykºzpont 

Pszichi§triai Oszt§ly§nak valamennyi egys®ge 

k®pviseltette mag§t. 

 



 

 

 

 
A prevenci·s programon a Rehabilit§ci·s Int®zet dietetikusai szem®lyre szabott ®trendi 

tan§csad§ssal v§rt§k az ®rdeklŖdŖket. 

Dr. V®gh Tibor diabetol·gus fŖorvos ismeretterjesztŖ elŖad§s§ban a cukorbetegs®g 

elterjedts®g®re ®s szºvŖdm®nyeinek megelŖz®s®re h²vta fel a figyelmet. Bemutatta az 1-es ®s 

2-es t²pus¼ diab®tesz kºzºtti legfŖbb k¿lºnbs®geket, valamint a rendelkez®sre §ll· kezel®si 

lehetŖs®geket. Kiemelte az elh²z§s szerep®t a cukorbetegs®g kialakul§s§ban, ®s hangs¼lyozta 

a helyes ®letm·d jelentŖs®g®t. 

Az elhangzottakat megerŖs²tette Nagy Krisztina, a Soproni Gy·gykºzpont csoportvezetŖ 

dietetikusa, aki elŖad§s§ban r®szletesen bemutatta, hogyan ®p¿l be a cukorbetegek ®letm·d-

ter§pi§j§ba az egy®nre szabott ®trend. Hasznos tan§csokat adott a diab®teszes betegek tudatos 

t§pl§lkoz§s§hoz, hangs¼lyozva, hogy az ®letm·dv§lt§shoz elengedhetetlen az egy®ni 

motiv§ci·, ami n®lk¿l hossz¼ t§v¼ eredm®ny nem ®rhetŖ el. 

A Diab®tesz Vil§gnapi rendezv®nyre ell§togat·k mozg§sprogramon is r®szt vehettek, 

kipr·b§lhatt§k az §tmozgat· ¿lŖtorn§t.  

K®pgal®ria:  

  

 

 

 

 

 

DIAB£TESZ VILĆGNAP -  

2025. NOVEMBER 14.  

 
A Soproni Gy·gykºzpont Diab®tesz Vil§gnapi 

rendezv®ny®t a Soproni Cukorbetegek 

Egyes¿let®vel kºzºsen szervezte meg, ahol dietetikai 

tan§csad§ssal, t§j®koztat· elŖad§sokkal ®s 

mozg§sprogrammal v§rt§k az ®rdeklŖdŖket. 



 

 

 
A Soproni Gy·gykºzpont PIC r®szlege II-es szinten akkredit§lt, ami azt jelenti, hogy az 

oszt§lyon a betºltºtt 34. terhess®gi h®t ut§n sz¿letett korasz¿lºtteket, valamint az 

ikersz¿l®sbŖl, tox®mi§s v§rand·ss§gb·l, diab®teszes ®desany§k terhess®g®bŖl sz¿letett 

¼jsz¿lºtteket kezelik a szakemberek.   

Az ¼jsz¿lºtt ®s korasz¿lºtt ell§t§sban csal§dbar§t elveket kºvet¿nk. PIC r®szleg¿nkºn is 

lehetŖs®get biztos²tunk az ®desany§knak, hogy folyamatosan kisbab§juk mellett legyenek. 

¥sztºnºzz¿k a kolosztrum (elŖtej) gyŤjt®st, a korai mellre helyez®st, a Ăkenguruz§stò, 

bevonjuk az anyuk§kat az §pol§si feladatokba, ez§ltal seg²tj¿k a korai kºtŖd®s kialakul§s§t ®s 

csºkkentj¿k a szepar§ci·s idŖt. Kºzvetlen kapcsolatot alak²tunk ki a sz¿lŖkkel, a PIC 

munkat§rsainak odaad· ®s kitart· munk§ja mellett ugyanis rendk²v¿l fontos a hozz§tartoz·k 

folyamatos jelenl®te, szeretete ®s t§mogat§sa. 

A korasz¿lºttek vil§gnapj§n a PIC r®szleg id®n is egyedi d²sz²t®st kapott, a szakemberek a 

korasz¿lºtt ell§t§s szimp§tiasz²n®be, lil§ba ºltºztek. Ezzel fejezt®k ki egy¿tt®rz®s¿ket az 

®rintett csal§dokkal. 

A vil§gnaphoz kapcsol·dva, a Papr®ti tornacsarnokban november 17-®n j·t®konys§gi torn§t 

is rendeztek a k·rh§z korasz¿lºtt r®szlege jav§ra. A figyelemfelh²v· mozg§sprogramon 

int®zm®ny¿nk munkat§rsai is r®szt vettek.   

 

 

 

Az elŖad§s sor§n a szakember r§mutatott, hogy az ®letkor elŖrehaladt§val egyre gyakoribb§ 

v§lnak a kºzponti idegrendszer mŤkºd®si zavaraival ºsszef¿ggŖ megbeteged®sek. A korai 

diagn·zis ®s a megfelelŖ, szem®lyre szabott ter§pia kulcsszerepet j§tszik a k·rfolyamatok 

lass²t§s§ban, valamint az ®rintettek ®letminŖs®g®nek megtart§s§ban. Kiemelten fontos a 

lakoss§g t§j®kozotts§ga ®s a t¿netek korai felismer®se, hiszen ezek alapozz§k meg a hat®kony 

kezel®s lehetŖs®g®t. 

2025. november 17-®n az idŖ elŖtt sz¿letett 

csºpps®gek ®s csal§djaik ker¿ltek a figyelem 

kºz®ppontj§ba. Bemutatkozott a Soproni 

Gy·gykºzpont PIC r®szlege ®s bababar§t 

szolg§ltat§sai. 

 

KORASZ¦L¥TTEK VILĆGNAPJA -  

2025. NOVEMBER 17.  

 

SOPRONI NYUGDĉJAS EGYETEM -  
2025. NOVEMBER 26. 

Nagy ®rdeklŖd®s mellett folytat·dott a Soproni 

Egyetem Nyugd²jas Egyetem®nek ingyenes 

elŖad§ssorozata. Dr. Hajas Ćrp§d, a Soproni 

Gy·gykºzpont Neurol·gia-Stroke Oszt§ly§nak 

oszt§lyvezetŖ fŖorvosa az idŖskorban leggyakrabban 

elŖfordul· neurol·giai k·rk®pekrŖl ®s azok kezel®si 

lehetŖs®geirŖl t§j®koztatta a hallgat·s§got. 

 



Dr. Hajas Ćrp§d hangs¼lyozta, hogy a neurol·giai betegs®gek nemcsak az ®rintettek 

mindennapjait nehez²tik meg, hanem jelentŖs fizikai, lelki ®s anyagi terhet r·hatnak a 

csal§dokra ®s t§gabb kºrnyezet¿kre is. Az elŖad§sban r®szletesen ismertette a stroke t²pusait 

®s t¿neteit, valamint az idŖskorban leggyakrabban megjelenŖ egy®b neurol·giai k·rk®peket: 

a Parkinson-k·r, az Alzheimer-k·r ®s az idŖskori epilepszia vezetŖ t¿neteit, a korszerŤ 

diagnosztikai lehetŖs®geket, valamint a rendelkez®sre §ll· kezel®si m·dszereket. 

A szakember k¿lºn kit®rt az idŖskori demencia egy®b form§ira is, felh²vva a figyelmet arra, 

hogy a kognit²v funkci·k hanyatl§sa, a mem·riaveszt®s, a besz®dzavarok, illetve a 

mindennapi aktivit§sok elv®gz®s®nek neh®zs®gei komoly kih²v§sok el® §ll²tj§k nemcsak a 

betegeket, hanem kºzvetlen kºrnyezet¿ket is. 

Az elŖad§s v®g®n Dr. Hajas Ćrp§d hangs¼lyozta, hogy az eg®szs®g megŖrz®s®hez idŖskorban 

is kiemelten fontos a rendszeres testmozg§s, a szellemi aktivit§s, az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s ®s 

a t§rsas kapcsolatok fenntart§sa. 

A rendezv®ny j·l p®ld§zza a Soproni Gy·gykºzpont ®s a Soproni Egyetem kºzºs tºrekv®s®t: 

a lakoss§g eg®szs®gtudatoss§g§nak erŖs²t®s®t ®s a hiteles, kºz®rthetŖ orvosi ismeretek 

terjeszt®s®t. Az elŖad§s ®rt®kes ¼tmutat§st adott mindazoknak, akik felelŖsen szeretn®nek 

tenni eg®szs®g¿k megŖrz®s®®rt. 

 

 

 

Sz§mos szakter¿let k®pviselŖi ïaneszteziol·giai ®s mŤtŖs szakasszisztensek, felnŖtt intenz²v 

®s s¿rgŖss®gi szak§pol·k, valamint a diagnosztikai ®s rehabilit§ci·s szakter¿letek 

asszisztensei - vettek r®szt a k®pz®sen. A stresszkezel®s elm®let®nek ismertet®se mellett 

gyakorlati technik§k elsaj§t²t§s§ra is lehetŖs®g ny²lt. A tr®ningen r®sztvevŖk a reanim§ci· 

elm®let®t ®s gyakorlat§t is felfriss²tett®k.  

 

 

 

 

 

 

 

STRESSZKEZEL£SI TR£NING -  
2025. NOVEMBER 27-28. 

A ĂStressz ®s kezel®si lehetŖs®geiò c²mmel tartott 

szakmacsoportos tr®ninget 2025. november 27-28-§n a 

Soproni Gy·gykºzpont.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E]FÉüÉF]u§~~Ö fu 9f¨ 
 



 
 

Az autizmus vil§gnapon Dr. Csan§losi D·ra gyermekpszichi§terrel k®sz¿lt interj¼ a Sopron 

TV-ben, amelyben k·rh§zunk szakembere felh²vta a figyelmet a korai szŤr®s ®s a komplex 

ter§pia fontoss§g§ra:  

ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκtфǳǳолȄƎƛ9Ŏ 

 
 

 

 

A Nemzeti R§kellenes Nap alkalm§b·l Dr. Pad§nyi GergŖ onkol·gus adott interj¼t a Sopron 

TV-nek, amelyben a daganatos betegs®gek elŖfordul§si gyakoris§g§r·l, megelŖz®si ®s szŤr®si 

lehetŖs®geirŖl t§j®koztatta a lakoss§got: 

ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκǿƻ²hǊƧȄоŜ¦Ŏ 

 

ÖÑfü~ÖÉШéfx ]  Âs Шт 
ШΞΜΞΡЮШ ÂÅfxfÉШΞЮ 

 E~üEÑfШÅ uExxE EÉШ  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮШ ÂÅfxfÉШΝΜЮ 

https://youtu.be/P9uu30xgiEc
https://youtu.be/woWOrjx3eUc


 

 

A Parkinson-k·r vil§gnapja alkalm§b·l Dr. Hajas Ćrp§d oszt§lyvezetŖ fŖorvos adott interj¼t 

a Sopron TV-nek, amelyben ismertette a betegs®g korai t¿neteit, megelŖz®si ®s kezel®si 

lehetŖs®geit: 

https://youtu.be/h1PqwKOdg0A 

 
 

 
 

A k®zhigi®n®s vil§gnap alkalm§b·l L®vain® Feh®r Szilvia csoportvezetŖ higi®nikussal k®sz¿lt 

interj¼ a Sopron TV-ben, amelyben a k®zhigi®n® betegs®gmegelŖzŖ szerep®rŖl t§j®koztatta a 

lakoss§got: 

https://youtu.be/5Em5qqUT2gw 

 

Â Åuf É§ рu¨ÅШéfx ]  Âs Шт 
ШΞΜΞΡЮШ ÂÅfxfÉШΝΝЮ 

uFücf]fF FÉШéfx ]  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮШ~ sÖÉШΡЮ 

https://youtu.be/h1PqwKOdg0A
https://youtu.be/5Em5qqUT2gw


 

 

A melan·ma vil§gnap alkalm§b·l Dr. Odler Anna bŖrgy·gy§sz fŖorvos adott interj¼t a Sopron 

TV-nek, amelyben a melan·ma figyelmeztetŖ t¿neteirŖl, szŤr®si ®s kezel®si m·dokr·l 

t§j®koztatott. 

https://youtu.be/yCUa-x23cnw 

 

 

 

A hipert·nia vil§gnap alkalm§b·l Dr. Hati Krisztina oszt§lyvezetŖ fŖorvos adott interj¼t a 

Sopron TV-nek a magas v®rnyom§s t¿neteirŖl, vesz®lyeirŖl: 

https://www.youtube.com/watch?v=s7FRL8FHfpc 

 

~Ex  ¨~ Шéfx ]  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮШ~ sÖÉШΤЮ 

cfÂEÅÑ¨ f Шéfx ]  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮ~ sÖÉШΝΞЮ 

https://youtu.be/yCUa-x23cnw
https://www.youtube.com/watch?v=s7FRL8FHfpc


 

 

Az eur·pai elh²z§s elleni vil§gnap alkalm§b·l k·rh§zunk szŤrŖnapot ®s prevenci·s programot 

szervezett. Dr. Horv§th Szandra belgy·gy§sz-kardiol·gus fŖorvos az elh²z§s eg®szs®gk§ros²t· 

hat§sair·l ®s esetleges szºvŖdm®nyeirŖl besz®lt a Sopron TV-nek adott interj¼ban:  

https://youtu.be/xWnL4sVsLKM 

 

 

 

A v®n§k hete orsz§gos rendezv®nysorozat keret®ben interj¼ Dr. Kov§cs S§ndor ®rseb®sz 

fŖorvossal a vissz®rbetegs®g jeleirŖl, ®s kezel®si lehetŖs®geirŖl:  

https://youtu.be/qjBIwuoOU9M  

 

 

EÖÅ¨Â fШExchü ÉШExxE fШéfx ]  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮ~ sÖÉШΞΞЮ 

éF  uШcEÑEШт 
ШΞΜΞΡЮШ~ sÖÉШΞΦЮ 

https://youtu.be/xWnL4sVsLKM
https://youtu.be/qjBIwuoOU9M


A doh§nyz§smentes nap alkalm§b·l Kakas M·nika eduk§tor mutatta be a Soproni 

Gy·gykºzpontban el®rhetŖ doh§nyz§sr·l leszoktat· programot a Sopronm®dia on-line 

fel¿let®n:  

https://www.sopronmedia.hu/cikkek/eljen-tiszta-tudovel 

 

 

 

A k§nikula ®s a hŖterhel®s eg®szs®g¿gyi vesz®lyeirŖl, a kock§zati csoportokba tartoz·kr·l ®s 

a hŖguta megelŖz®s®rŖl k®sz¿lt st¼di·besz®lget®s ®s honlap cikk Dr. Hati Krisztin§val, a 

Belgy·gy§szati-Kardiol·giai ¥sszevont Oszt§ly oszt§lyvezetŖ fŖorvos§val.  

https://www.youtube.com/watch?v=eAOC0nqw6vg 

 

 ò ÅfШE]FÉüÉF]~E]ºÅüFÉfШÉ§Å§ü ÑШт 
ШΞΜΞΡЮШs×xfÖÉШрШÖ]ÖÉüÑÖÉ 

?§c  òü É~E ÑEÉШ  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮШ~ sÖÉШΟΝЮ 

https://www.sopronmedia.hu/cikkek/eljen-tiszta-tudovel
https://www.youtube.com/watch?v=eAOC0nqw6vg


A gy·gyszerek k§nikulai t§rol§s§nak alapszab§lyair·l Rumi N·ra, int®zeti vezetŖ 

fŖgy·gyszer®sz t§j®koztatott honlap cikk form§j§ban:  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǎƻǇǊƻƴƳŜŘƛŀΦƘǳκŎƛƪƪŜƪκƘƻƎȅŀƴπǘŀǊƻƭƧǳƪπƎȅƻƎȅǎȊŜǊŜƛƴƪŜǘπƘƻǎŜƎπ

ƛŘŜƧŜƴΚŧŎƭƛŘҐLǿ¸нȄƧŀǿ[Cп[ǇƭŜIwǳ!нCƭōvLȄa!.ƛŎƳƭƪ9¢.DŘȊƘ²¢¢WƘaC¸пaнCǎ{Ƨ±ŀ!wрŜπ

ōŜƳƳ²ƎȄǉƧƭ±9фƧтƻŎaǳƭǎŘ²C±ab¦vȊƎ/ȄмƴǿлπDhǊŀпψv±м9π

WƭǊhƪǊ9vψŀŜƳψлǿ9т.ōƛƎō/ǊŦπƛ.ȄфȊмƛǿ! 

 

A f®nyv®delem ®s a napoz§s alapszab§lyair·l, valamint a bŖrgy·gy§szati szŤrŖvizsg§latok 

jelentŖs®g®rŖl k®sz¿lt prevenci·s c®l¼ telev²zi·s interj¼ ®s honlap cikk Dr. Odler Anna 

bŖrgy·gy§sz fŖorvossal: 

https://youtu.be/rXA67Tyjcg0 

 

 

https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://www.sopronmedia.hu/cikkek/hogyan-taroljuk-gyogyszereinket-hoseg-idejen?fbclid=IwY2xjawLF4LpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBGdzhWTTJhMFY4M2FsSjVaAR5e-bemmWgxqjlVE9j7ocMulsdWFVMNUQzgCx1nw0-GOra4_QV1E-JlrOkrEQ_aem_0wE7BbigbCrf-iBx9z1iwA
https://youtu.be/rXA67Tyjcg0


A ny§ri h·napokban, fŖk®nt nŖk kºr®ben gyakran tapasztalhat·, Ăfelf§z§sk®ntò emlegetett 

t¿netegy¿ttesrŖl, kialakul§s§nak h§tter®rŖl, megelŖz®si ®s kezel®si lehetŖs®geirŖl k®sz¿lt 

telev²zi·s interj¼ ®s honlap cikk Dr. Kuti Andrea Kinga urol·gus szakorvossal:  

ƘǧǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ¢ƛǿCоhvпǘǾ!ΚǘҐннп 

 

A ny§ri idŖszakban leggyakrabban elŖfordul· traumatol·giai balesetekrŖl ®s azok megelŖz®si 

m·djair·l dr. Bod· Kadosa oszt§lyvezetŖ fŖorvossal k®sz¿lt interj¼ ®s honlap cikk.  

https://youtu.be/1QuDa8A1A78?t=343 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TiwF3OQ4tvA?t=224
https://youtu.be/1QuDa8A1A78?t=343


A szem f®nyv®delm®nek §ltal§nos szab§lyair·l Dr. G§l Gabriella szem®sz adjunktus 

t§j®koztatott honlap cikk ®s telev²zi·s interj¼ form§j§ban:  

https://youtu.be/OnNxI-Mhz50?t=668  

 

A ny§ri hŖs®g anyagcser®re gyakorolt hat§sair·l, az ®telek ®s italok figyelmes 

megv§laszt§s§r·l ®s a hidrat§l§s alapszab§lyair·l k®sz¿lt Sopron TV-s interj¼ ®s honlap cikk 

Nagy Krisztina csoportvezetŖ dietetikussal:  

őƣƣƓƚаооǃŸƨƣƨЮĤĲоƨƕΡ ñÉx[ΥΜƚеƣӀΣΟΣ 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/OnNxI-Mhz50?t=668
https://youtu.be/uq5NXSLF80s?t=636


 

 

A cukorbetegek vil§gnapja alkalm§b·l a Soproni Gy·gykºzpont diabetol·giai 

gondoz·h§l·zat§nak mŤkºd®s®t Morvay-Gyenese Piroska eduk§tor mutatta be az int®zm®nyi 

honlapon ®s a Sopronm®dia internetes fel¿let®n el®rhetŖ cikkben: 

http://sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Cudiab_2024

&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian 

 
 
 
 
 
 
Az anyatejes t§pl§l§s elŖnyeirŖl, eg®szs®gv®dŖ hat§sair·l k®sz¿lt Sopron TV-s interj¼ ®s 

honlap cikk Dr. Betuker-K§m§n Csilla neonatol·gus fŖorvossal:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=L0-sQnGfxzo&t=276s 

 

9Öu§Å7EÑE]EuШéfx ]  ÂsШт 
ШΞΜΞΡЮШs× fÖÉШΞΤЮ 

 ò ÑEsEÉШÑ Âx x ÉШéfx ]  ÂsШт 
ШΞΜΞΡЮШÖ]ÖÉüÑÖÉШΝЮ 

http://sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Cudiab_2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Cudiab_2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
https://www.youtube.com/watch?v=L0-sQnGfxzo&t=276s


A nemzetkºzi prosztata nap alkalm§b·l Dr. Szikszai Zolt§n oszt§lyvezetŖ fŖorvos adott 

interj¼t a Sopron TV-nek a prosztatar§k szŤr®s jelentŖs®g®rŖl ®s m·dszereirŖl: 

https://www.youtube.com/watch?v=wbFm_aj1rtM&t=243s 

 

 

 

A mellr§k elleni k¿zdelem h·napja alkalm§b·l Dr. Bodrogi Gabriella fŖorvos 

st¼di·besz®lget®sen vett r®szt a Sopron TV-ben, ahol a mammogr§fi§s szŤrŖnapokr·l ®s a 

mellr§k szŤr®si, kezel®si lehetŖs®geirŖl is besz®lt:  

https://www.youtube.com/watch?v=BAPEuwjwu94&t=27s

 

Ш E~üEÑu°üfШÂÅ§ÉüÑ Ñ Ш  ÂШт 
ШΞΜΞΡЮШÉüEÂÑE~7EÅШΝΡЮ 

ШШ~ExxÅ uШExxE fШuÚü?ExE~Шc¨  Âs Шт 
ШΞΜΞΡЮШ§uÑ¨7EÅ 

https://www.youtube.com/watch?v=wbFm_aj1rtM&t=243s
https://www.youtube.com/watch?v=BAPEuwjwu94&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=BAPEuwjwu94&t=27s


A csontritkul§s vil§gnapja alkalm§b·l prevenci·s interj¼ k®sz¿lt a Sopron Telev²zi·ban  

Dr. Szab· Zolt§n PhD csoportvezetŖ fŖorvossal az osteoporosis t¿neteirŖl, szŤr®si ®s kezel®si 

lehetŖs®geirŖl:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=uxuz6YzLHGU&embeds_referring

_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE 

 

 

 
 

Ш ƚƣƖŸťĲШ ƻŔũČŊŰċƓШ ċũťċũůČĤŹũШ ƓƖĲƻĲŰĦŔŹƚШ ŔŰƣĲƖŢƩШ ťĳƚǍƬũƣШ ċШ ÉŸƓƖŸŰШ ÑéрĤĲŰШ ĳƚШ ċǍШ
ŔŰƣĳǍůĳŰǃŔШ őŸŰũċƓŸŰШ ċШ ƚƣƖŸťĲШ ǯŊǃĲũůĲǍƣĲƣƋШ ƣƬŰĲƣĲŔƖƋũЯШ ƣŖƓƨƚċŔƖŹũЯШ ťĲǍĲũĳƚŔШ
ũĲőĲƣƋƚĳŊĲŔƖƋũЮШ 

őƣƣƓƚаооƽƽƽЮǃŸƨƣƨĤĲЮĦŸůоƽċƣĦőеƻӀÅƻΜéǍéƓéŸ ~ 

 

STROKE VILĆGNAP ï 

 2025. OKTčBER 29. 

CSONTRITKULĆS VILĆGNAPJA ï 

 2025. OKTčBER 21. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=uxuz6YzLHGU&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=uxuz6YzLHGU&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?v=Rv0VzVpVoNM


 

 

Prevenci·s sajt·megjelen®s az alkoholf¿ggŖs®grŖl, a leszoktat§si m·dszerekrŖl: a Soproni 

Gy·gykºzpontban el®rhetŖ ter§pi§s lehetŖs®gekrŖl Borb®ly Andr§s addiktol·giai konzult§ns 

®s Nagy Fruzsina pszichol·gus nyilatkozott a Sopron TV-nek:  

https://www.youtube.com/watch?v=o9kpVIox55A&t=329s 

 

 
 

 

 

 

 

SZĆRAZ NOVEMBER ï 

 2025. NOVEMBER 

https://www.youtube.com/watch?v=o9kpVIox55A&t=329s


 

A f®rfieg®szs®g h·napja kapcs§n prevenci·s sajt·megjelen®sek a f®rfiakat legink§bb ®rintŖ 

daganatos megbeteged®sekrŖl, az urol·giai szŤrŖvizsg§latokr·l. 

A Sopron TV-ben interj¼ Dr. Szikszai Zolt§n oszt§lyvezetŖ fŖorvossal a prosztatar§k szŤr®si 

®s kezel®si lehetŖs®geirŖl:  

https://www.youtube.com/watch?v=XAMHj_cVqxs&t=110s 

 

 

 

A Diab®tesz Vil§gnap alkalm§b·l a Soproni Cukorbetegek Egyes¿let®vel kºzºsen szervezte 

meg k·rh§zunk prevenci·s programj§t. 

A Sopron TV interj¼t k®sz²tett Nagy Krisztina dietetikussal az ®letm·d ter§pia szerep®rŖl a 

cukorbetegs®g megelŖz®s®ben:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=679&v=qg9hK5HGjyg&embeds_referring

_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE 

 

NOVEMBER A F£RFIEG£SZS£G HčNAPJA ï 

 2025. NOVEMBER 

DIAB£TESZ VILĆGNAP ï 

 2025. NOVEMBER 12. 

https://www.youtube.com/watch?v=XAMHj_cVqxs&t=110s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=679&v=qg9hK5HGjyg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=679&v=qg9hK5HGjyg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE


 

 

Az orsz§gos gyermekdiab®tesz nap kapcs§n Sopron TV interj¼ Dr. Gelencs®r £va 

gyermekdiabetol·gus fŖorvossal az I-es t²pus¼ cukorbetegs®grŖl, a figyelmeztetŖ t¿netekrŖl: 

https://youtu.be/WzhpXHsp3gk?t=248 

 

 

 

Az Eur·pai M®hnyakr§k MegelŖz®si H®t kapcs§n prevenci·s sajt·megjelen®s, interj¼ Dr. Peitl 

Szil§rd sz¿l®sz-nŖgy·gy§sz fŖorvossal a m®hnyakr§kszŤr®s jelentŖs®g®rŖl ®s a HPV 

v®dŖolt§s szerep®rŖl: 

őƣƣƓƚаооǃŸƨƣƨЮĤĲоuÄ[xΝх ŊƖÉťеƣӀΞΜΜ 

 

ШEÖÅ¨Â fШ~Fc ò uÅ uШ~E]ExºüFÉfШcFÑШт 
ШΞΜΞΣЮШs  Ö ÅШΝΦрΞΡЮ 

Ш]òEÅ~Eu?f 7FÑEÉüШ  ÂШт 
ШΞΜΞΣЮШs  Ö ÅШΝΝЮ 

https://youtu.be/WzhpXHsp3gk?t=248
https://youtu.be/KQFL1_AgrSk?t=200


 

 

A depresszi· megjelen®si form§ir·l, t¿neteirŖl ®s kezel®si lehetŖs®geirŖl k®sz¿lt interj¼ a 

Sopron TV-ben Vas Csaba klinikai szakpszichol·gussal: 

https://youtu.be/gCu81G491BY?si=h6ExNG0TUdxaKAI9 

 

 

 

A pajzsmirigy-tudatoss§g h·napja alkalm§b·l prevenci·s interj¼ k®sz¿lt Dr. Farkas Csilla 

Dorottya adjunktussal a leggyakoribb pajzsmirigy betegs®gekrŖl, a t¿netekrŖl ®s a kezel®si 

lehetŖs®gekrŖl.  

https://www.youtube.com/watch?v=b0od0Cxbc7A&t=434s 

 

?EÂÅEÉÉüf¨Шéfx ]  ÂsШт 
ШΞΜΞΣЮШs  Ö ÅШΞΝЮ 

Â süÉ~fÅf]òШтÑÖ? Ñ§ÉÉ ]Шc¨  Âs 
ШΞΜΞΣЮШs  Ö ÅШ 

https://youtu.be/gCu81G491BY?si=h6ExNG0TUdxaKAI9
https://www.youtube.com/watch?v=b0od0Cxbc7A&t=434s


 

 

A Soproni T®ma hetilapban n®peg®szs®g¿gyi szempontb·l kiemelt t®makºrºkben prevenci·s 

cikksorozat jelent meg.  

 

A kullancszezon kezdet®rŖl, a v®rsz²v·k §ltal terjesztett betegs®gekrŖl, a megelŖz®si ®s 

v®dekez®si lehetŖs®gekrŖl Dr. Bodn§r Judit oszt§lyvezetŖ fŖorvos t§j®koztatta az olvas·kat:  

https://www.sopronitema.hu/hirek/varosi-hirek/vedekezzen-a-kullancsok-ellen 
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https://www.sopronitema.hu/hirek/varosi-hirek/vedekezzen-a-kullancsok-ellen


 

Fenn§ll§s§nak 30. ®vfordul·j§t ¿nnepelte a Perinat§lis Intenz²v Centrum, az ®vfordul· 

kapcs§n Dr. Gelencs®r £va oszt§lyvezetŖ fŖorvos mutatta be a r®szleg mŤkºd®s®t ®s az ell§t§s 

sor§n alkalmazott csal§dbar§t m·dszereket:  

st-0514-preview-6822fb1487b63.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0514-preview-6822fb1487b63.pdf


 

A Patol·giai Oszt§lyon tºrt®nt t§vdiagnosztikai fejleszt®seket Dr. Ringelhan Birgit 

oszt§lyvezetŖ fŖorvos mutatta be. 

st-0611-preview-68482a025bf4a.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0611-preview-68482a025bf4a.pdf


 

A Balfi Gy·gyf¿rdŖk·rh§z fenn§ll§s§nak 50. ®vfordul·ja kapcs§n Dr. Horv§th Kinga 

oszt§lyvezetŖ fŖorvos mutatta be a mozg§sszervi rehabilit§ci· ter§pi§s m·dszereit, a Balfon 

el®rhetŖ fizioter§pi§s kezel®si m·dokat: 

st-0910-preview-68c021e5d2e36.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0910-preview-68c021e5d2e36.pdf


 

ШÉƣƖŸťĲШéŔũČŊŰċƓШċũťċũůČĤŹũШ?ƖЮШ ĳůĲƣőШ7ĲŰĦĲШŸƚǍƣČũǃƻĲǍĲƣƋШŉƋŸƖƻŸƚШůƨƣċƣƣċШĤĲШċШ
ƚƣƖŸťĲрŸŰШ ČƣĲƚĲƣƣШ ĤĲƣĲŊĲťШ ƖĲőċĤŔũŔƣČĦŔŹƚШ ťĲǍĲũĳƚĳŰĲťШ ŉŸũǃċůċƣČƣЯШ ċШ ÅĲőċĤŔũŔƣČĦŔŹƚШ
fŰƣĳǍĲƣĤĲŰШĲũĳƖőĲƣƋШƣĲƖČƓŔČƚШũĲőĲƣƋƚĳŊĲťĲƣаШ 

őƣƣƓƚаооƽƽƽЮƚŸƓƖŸŰŔƣĲůċЮőƨоƨƓũŸċĬƚоŔƚƚƨĲоƚƣрΝΜΜΥрƓƖĲƻŔĲƽрΣΥĲΠŉΞċΜċĬċΦΦЮƓĬŉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1008-preview-68e4f2a0ada99.pdf


 

K®zseb®szeti rendel®ssel bŖv¿lt a j§r·beteg ell§t§sok kºre. Dr. S§ndor Zolt§n szakorvos 

ismertette az ig®nybev®tel lehetŖs®geit: 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1112-preview-69133f82f355e.pdf 

 

 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1112-preview-69133f82f355e.pdf


Az ®telallergia ®s ®telintolerancia kºzºtti k¿lºnbs®grŖl, fŖbb t¿neteikrŖl ®s kezel®si 

lehetŖs®geikrŖl Dr. Horv§th Tibor oszt§lyvezetŖ fŖorvos adott interj¼t.  

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0121-preview-696f79c3d145e.pdf 

 

 
 

 

Az eg®szs®gmegŖrz®s alapjait jelentŖ eg®szs®ges t§pl§lkoz§s ®s rendszeres testmozg§s 

ºsztºnz®se ®rdek®ben lakoss§gi prevenci·s cikksorozatot jelentett¿nk meg a k·rh§z dietetikus 

®s gy·gytorn§sz munkat§rsainak bevon§s§val. A cikkeket a Sopronm®dia fel¿letein ®s 

int®zm®nyi honlapunkon is kºzz®tett¿k:  

 

?fEÑEÑfu fШFÉШ~§ü] ÉÑEÅ Âf ÉШ9fuuÉ§Å§ü Ñа 
 

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0121-preview-696f79c3d145e.pdf


 

 



 




