Fajdalomterapias kérdoiv

Annak érdekében, hogy a lehets legjobban tudjunk Onnek
segiteni, kérjuk, hogy az alabbi kérdbivet legjobb tudasa
szerint toltse ki, majd juttassa el Fajdalom Ambulancianknak!
Javasoljuk, hogy egy példanyat a hazorvosaval is ossza meg.

A kerdoiv kitoltese segit a személyre szabott kezelési
terv elkészitésében, ezaltal az On elbdjegyzési
idépontjainak megtervezésében.

A Kkitoltott kérdbiv egy masolatat kérjuk e-mailben vagy
postan alabbi elérnetdoségeink valamelyikére elkuldeni
sziveskedjék:

E-mail: fajdalomterapia@sopronigyogykozpont.hu

Postacim: Soproni Gydgykozpont, Fajdalom Ambulancia
9400 Sopron, Gy6ri ut 15.

Paciens neve: Sziletési ido: Datum:




Fajdalomterapias kérdoiv

1. Mi a legfébb oka annak, hogy felkereste Ambulanciankat?

2. Milyen ellatast var Ambulanciankon tett latogatasatol?

1 Konzultacio (tanacsok Onnek és 1 Relaxacios terapia
a haziorvosanak) (1 Biofeedback
] Eletmodi tanacsok 1 Injekciok/Ideg blokad
[ Stressz kezelés 1 Elektromos stimulacié (TENS)
[ Fizikoterapia (1 Gerincvel6 stimulacio
[1 Gybgyszeres terapia (1 Gyoégyszeradagolé pumpa
beultetése
Akupunktura 1 Egyéb:
[1  Muatéti beavatkozas
3. Mikor kezd6dott a fajdalma?
4. Hogyan kezdédott a fajdalma? o
1 Munkahelyi baleset -/ Sport sértles
] Otthoni baleset "1 Betegseg utan
1 Mtétet kévetSen -/ Nem ismert
0 Autdbaleset -/ Egyeb:
5. A fajdalmam:
1 Allandé
[1 Id6szakos 1 Szuré
7 Eles 1 Egé
0O Tompa 1 Luktet6
71 Sajgd 1 Nyilallo
6. A fajdalmam altalaban ... a
legrosszabb:
‘1 Reggel 1 Este
(1 Délutan [ Nincs tipikus minta
7. Mi fokozza a fajdalmat?
[1 Hatra hajlas [l Lépcsbzés
'l Elére hajlas (1 Fizikai aktivitas
[l Kohogés/Tusszentés (1 Szexualis egyuttlét
[1 Emelés 1 Séta
0 Allas ] Hideg
[l Vezetés [l Meleg
] Finom érintés 7 Ulés

[] Stressz [1 Munka



8. Mi enyhiti a fajdalmat?

[l Furdé/Zuhany [l Meditacio

] Fekvés 0 Allas

[1 Relaxacio [J Hideg

[1 Torna [1 Fizikoterapia
[l Gyodgyszerek [l Seéta

1 Ulés 11 Egyéb:

[1 Meleg

9. Kérjuk, jeldlje ,X"-szel a fajdalom helyét:
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10. Kérjlk, rangsorolja 1-t6l 10-ig a fajdalmas tertleteket. A 10 a legfajdalmasabb:

__ Fej, arc és sz§j ___Labak

__Nyak ____Derék, farkcsont

__Vallak __Végbéltaji tertlet, nemiszervek
____Hat ____Medence

____Has ____Karok
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11. Hatarozza meg egy 1-t6l (nem zavaré) 10-ig (nagyon zavaro) terjedd skalan, hogy a
fajdalom mennyire zavarta az alabbi tevékenységekben az elmult 24 éraban:

____Altalanos ____Szocialis kapcsolatok
tevékenység ___ FEletkedv
__Hangulat ____Szexualis egyuttlét
___ Seéta ____Alvas

__ Munka

____Otthoni

feladatok

12. Kezelték mar Ont masik Fajdalom Ambulancian?
[1 Igen; Hol? / Mikor?
[0 Nem

13. Az elmult 12 hénapban hanyszor jart a fajdalma miatt sirgésségi osztalyon?

14. Kérjuk, jeldlje meg, hogy eddig milyen kezelésekben részesul és milyen eredménnyel:

Nem
Nem lett Csokkent a | Nétt a valtozott
befejezve fajdalom fajdalom a
fajdalom

Fajdalomterapiak Befejezve Megjegyzések

Gyogyszerek

Méregtelenités

Mtéti beavatkozas

Epiduralis
szteroid injekciok

Csigolya kisizuleti injekcio

Trigger Pont injekcio

Idegblokad

Gerincveld stimulacio

Gyodgyszer pumpa

Sugarkezelés

Fizikoterapia

Torna gyakorlatok

Manualterapia

Trakcios kezelés

Passziv (meleg, jég, gyengéd
masszazs, ultrahang)

Gyogyfirdd kezelés

Foglalkozas terapia

Ortézisek (pl.: cipbbetét)

Rogziték, hevederek

Elektromos
stimulaciok (TENS)

Jéga

Hipnézis

Csoportterapia

Pszicholdgia tanacsadas

15. Milyen vizsgalatokat végeztek mar el a fajdalma kivizsgalasa kapcsan?
[l Roéntegen Datum: | Csontizotop vizsgalat
[0 CT vizsgalat Datum: Datum:
1 Myelogram  Datum: . EMG/NCV Datum:
[0 MRI Datum: | EKG Datum:
. Egyéb: Datum:
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16. Keérjik jeldlje be a megfelelét:

Altalanos
allapot:

[ Laz

[1 Hidegrazas
[1 Fogyas

[1 Kimertltség
[l lzzadas

[l Gyengeség

[1 Egyik sem
Gyomor -
bélrendszer:

[1 Gyomorégés
Hanyinger
Hanyas
Hasi fajdalom
Hasmenés
Székrekedés
Véres széklet
Szurokszéklet
Egyik sem

I T I A A

Endokrinolégia/Vér/
Alleriga:

[1 Kbénnyen
sérul/ vérzik
Allergiak
Gyakori vizelés
Cukorbetegség
Pajzsmirigy
betegség

0 B B

O

Alvadasi zavar
Egyik sem

O

Bor:

Kiutés

Viszketés

Kdérém elvaltozas
Bérbetegség
Egyik sem

N B O B

Sziv és érrendszer:

O

Mellkasi fajdalom

[J Heves
szivdobogas érzet

U Kapkodo légzés

[] Séta kézben meg
kell allni

[] Labdagadas

[l Magas
vérnyomas

| Ejszakai nehéz
légzés

U Egyik sem

Vizeletkivalaszté
rendszer:
[l Fajdalmas vizelés
[ Surget6 vizelési
inger
Gyakori vizelés
Véres vizelet
Lagyék fajdalom
Vizelet

inkontinencia
Egyik sem

N I O B

O

Latas:

Homalyos latas
Kettdslatas
Fényérzékenység
Fajdalom
Kénnyezés

I I W B

O

Kivorosodés

[] Egyik sem
Neuroloégia:
Szédilés
Zsibbadas
Remegés
Erzékszervi
valtozas
Beszéd
nehezitettség
O Fokalis
gyengeség
[0 Rohamok
[] Eszméletvesztés

[l Egyik sem

[ B B B

O

Ful-orr-gége:

11 Fejfajas
Hallas romlas
Fulcsengés
Fulfajas
Ful valadékozas

[ B I B B

Orrvérzés
Orrdugulas
Torokfajas
Egyik sem

OOoog

Légzés:

(I I R B B

O O

Kohogés
Véres kopet
Kdpettermelés
Légszomj

Zihalas
Aszthma

Alvasi apnoe
Egyik sem

Mozgatészervrendszer:

I I O B

Izomfajdalom
Nyak fajdalom
Hat fajdalom
izUleti fajdalom
Esések
Torések
Gerincsérv
Egyik sem

Pszichiatria:

[
[

[]

O O

Depresszio
Ongyilkos
gondolatok
Szerhasznalat
Hallucinaciok
Idegesség/Szorongéas

Almatlansag
Memoriazavar
Egyik sem

Oldal5/6



17. Atlagosan hany érat alszik éjszaka?

18. Nyugodt az alvasa?

[J Igen [J Nem
19. Keérjlk, jeldlje be az alabbi szerek hasznalatat:
Szer Jelenleg Korabban Soha nem Megjegyzések
fogyaszté hasznalta prébalta
Marihuana
Kokain
Metamfetamin
Heroin
Mas
20. Mi jellemzi legjobban az On munkajat?
O Teljes allas U Rokkantnyugdijas
[1  Részmunkaido [1 Betegallomanyban van
‘1 Nyugdijas (1 Otthonrol dolgozik
[l Aféjdalom miatt nem 11 Egyéb:

dolgozik
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