A fertotlenito kezmosas
mehnete

Lathato szennyezddés esetén végezzunk fertétlenitdé kézmosast,
egyébként kézhigiénéhez alkalmazzunk alkoholos kézbedorzsolést.

E] A miivelet id6tartama: 40-60 masodperc

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket. Adagoljunk megfelelé mennyiségl Dorzsoljik 0ssze a két tenyeriinket.
(folyékony) szappant a tenyérbe.
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Dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoljiuk ossze a két tenyeret tgy, Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét ligy, hogy akdzben  hogy az ujjakat dsszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien dsszeakaszkodnak.
ismételjik meg. Valtott kézzel ismételjik meg.
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Markoljuk meg az egyik hivelykujjat Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a Folyévizzel alaposan oblitsiik le
és korkoros mozdulattal dorzsoljuk, masik kéz tenyeréhez koérkordsen, a kezet.

majd valtsunk kezet. oda-vissza, majd valtsunk kezet.
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Kézszaritashoz egyszerhasznélatos A vizcsapot a papirtorlé segitségével Kezeink biztonsagosak.
papirtoriét alkalmazzunk. zarjuk el (vagy konyokkel a
koényokkaros orvosi csaptelepet).




