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TAJEKOZTATO
a Soproni Gyogykozpont Pszichiétriai Osztaly részlegének 1) programjarol

Addiktologiai Rehabilitacio Sopron

A kérhazi keretek kozott miikodd programunk a Minnesota-modell alapjan épit az anonim
Onsegitd csoportok (AA, NA) elméletére és gyakorlatira, valamint egyesiti a bio-pszicho-
szocio-spiritudlis szemléletet, a medicinalis, illetve a kognitiv-viselkedésterapias megkozelités
elveit és a terapias kozosségek (TC) modell néhany fontos elemét.

A kezelés feltétele, hogy a beteg felismerje, hogy a szenvedélye karos hatassal van
egészségére, ¢életvezetésére, kapcsolataira, de leginkabb dnmagara nézve (tehat legyen
betegségbelatasa), és motivalt legyen a valtozasra, sajat viselkedésének a megvaltoztatasara.

A terapia komoly szellemi és lelki igénybevételt kivan a betegekt6l. Felépiilésiiket segitd
szakmai konyveket és irasokat olvasnak el és dolgoznak fol, megtanuljak, hogy mi a
szenvedélybetegség (hogyan alakul ki, milyen formai vannak). Ralathatnak arra, hogy miért
fontos a végleges ¢és teljes szermentesség mellett a jozansag elérését segitd Onismereti,
készség- és személyiségfejlesztd munka.

A 20 hetes program soran a paciensek

e dolgoznak a felépiilés 1épésein, melyben egyéni segitok tAmogatjak munkajukat,

e non verbalis terapidk segitségével néznek ra nehézségeikre (imaginacid, playback),

o konfliktuskezelési készségeiket fejlesztik,

o fesziiltségkezelO stratégidkat sajatitanak el, mindfulness technikékat tanulnak,
spiritualis gyakorlatokat végeznek,

e részt vesznek mozgas programunkban (nordic-walking, joga),

o fiiggdséggel kapcsolatos filmeket és irodalmat dolgoznak fel, stb.,

e majd az utolsé honapban a munkavégzés, a tarsas kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa
soran felmeriil6 nehézségekre €s a strukturalt életvezetés kialakitasara késziilnek fel.



A rehabilitacion valo részvétel a motivacios interjuhoz kotott, ahol a szakemberek felmérik a
paciens motivaltsagat, betegségbelatasat, az elvégzéshez sziikséges készségeit, illeszkedését.
A rehabilitacid6 megkezdése az absztinens idészakot kovetden lehetséges, a felépiilési
folyamatban alapvetéen gyodgyszermentességre toreksziink. A motivacids interju sordn a
megvonds vagy mas pszichiatriai problémak kezelésének menetérdl és javasolt helyszinérdl
az interjut végzOk — sziikség esetén a team bevondsaval — dontenek. Amennyiben a
pszichiatriai probléman kiviil nincsen mas akut vagy kronikus egészségligyi panasza a
betegnek, a megvonas kezelésére (kapacitasoktol fiiggden) lehetdsége van a Soproni
Gyogykozpont Pszichiatriai Osztalyan. Ha mas egészségligyi problémak is fennallnak, gy a
megvonds ¢és a szomatikus tiinetek kezelésére, a stabilitdis megteremtésére a helyileg
teriiletileg illetékes ellatohelyen kertiilhet sor, €s a rehabilitaciot a beteg ezt kovetden kezdheti
meg.

Kettés diagndzis esetén a gyodgyszeres terapia optimalizalasat kovetden kezdddhet meg a
rehabilitacio, ezt a késobbiek folyaman az addiktologus szakorvos feliigyeli.

A visszailleszkedés €s a késObbi életvezetési nehézségekkel valdo megkiizdés miatt fontosnak
tartjuk, hogy a beteg jeloljon ki egy tAmogato6 (hozzatartozo) személyt, aki a latogatasokat és
adaptaciokat biztositja, és aki 6t a felépiilésben késobb is aktivan segiti. Az 6 megjelenésére,
egylttmiikodésére az elso interju soran, és a terapia alatt is szamitunk.

Bekeriilési korzet: Magyarorszag egész teriilete

Helyszin: Soproni Gyogykozpont, 9400 Sopron, Gydri ut 15.
A program idétartama: 20 hét

Férdhelyek szama: 16 6

Bekeriilési feltételek:

- un. elsd interju (elbeszélgetés), melynek kozéppontjaban a kliens motivacidjanak és
betegségbelatasanak feltérképezése all. (Erre akkor is sort keritiink, ha a beteg
aktualisan az akut pszichiatriai osztalyunkon fekszik.)

- érvényes TAJ kartya;

- aprogram megkezdésekor egy honapnal nem régebbi laboratoriumi lelet;

- aprogram megkezdéséhez képest egy honapnal nem régebbi Hepatitis C szlirés és
mellkasrontgen eredményei,

- haziorvosi vagy szakorvosi beutal6 el6zetes megbeszélés alapjan;

- korabbi korhazi zarojelentések;

- terapiat megeldz6 onsegitd gyulésen valo részvétel (AA, NA).

Tehat azokat a szer-és viselkedésfiiggd szenvedélybetegekett — elsdsorban alkohol,
gyogyszer- ¢s kabitoszer €s szerencsejatékfiiggd klienseket — varjuk, akik motivaltak a
valtozasra és ugy érzik, hogy képesek szembenézni szerhasznalatukkal, szerhasznalatuk
kovetkezményeivel €s szeretnének dolgozni dnmagukon.



Erdekl8dni az alabbi elérhetdségeken lehet: e-mail: addiktologia@sopronigyogykozpont.hu
vagy kozvetleniil Csizovszki Sandornal a 30/351-7664-es telefonszamon.

Tovabbi informaciot, a motivacios interjira idopontot a felépiilni vagyo beteg kérhet a
70/540-0712-es telefonszamon hétfonként 8-10 és csiitortokonként 16-18 6ra kdzott vagy e-
mailen: addoktologia@sopronigyoykozpont.hu cimen.

Holparné dr. Albert Csilla Csizovszki Sandor
Soproni Gyogykozpont Pszichiatriai Osztaly Addiktolégiai Részleg

osztalyvezetd féorvos részlegkoordinator
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