TAJEKOZTATO

a Soproni Gyodgykdzpont Pszichiatriai Osztaly Uj szakmai részlegének, az
Addiktologiai Rehabilitacios Részleg elindulasardl és programjarol

A ,MARADJ JOZAN ELETUT MODELL”a Minnesota- és a Kozosségi Terapias (TC) modellek
Iényeges tartalmi és gyakorlati elemeit 6tvozd, helyi viszonyokra adaptalt program. Valtozasra motivalt
szerfiiggd szenvedélybetegek, elsdsorban alkohol, gyogyszer -és kabitoszerfliggd személyek szamara 1étrehozott
intenziv, korhazi, zart, koedukalt rehabilitacios kezelés.

A program tervezett inditasa: 2019. aprilis

A program id6tartama: 16 hét

Férohelyek szdma: 16 £6

Bekerilési korzet: Magyarorszag egész terilete

Bekerlési feltételek: érvényes TAJ kartya; friss laboratoriumi lelet; haziorvosi vagy szakorvosi beutald; korabbi
korhazi zarojelentések; terapiat megel6z6 min. négy onsegitd gytilésen valo részvétel (AA, NA, NR); tamogato
hozzétartoz6 személy, aki a felvételre is elkiséri.

JELENTKEZES: kizarolag a kliens hivasat varjuk: minden hétkoznap, 12.00-14.00 kozott, a 06 30
3517664 -es telefonszamon.

Pécienseink a fiiggdséget okozo kémiai szer fizikai elvonasat kovetden érkeznek részleglinkre. Ha sziikséges,
ezt megeldzoen, osztalyunk egy masik, akut részlegén orvosi segitséget nyujtunk a fizikai elvonds iddtartamara.
A rehabilitacios program alatt alapjaban szermentességre torekszunk, kivéve a belgyogyészati és pszichiatriai
gybgyszerek szlikséges minimumat.

A terapia komoly szellemi és lelki igénybevételt kivan a kliensekt6l. Felépiilésiiket segit6 szakmai konyveket és
irdsokat olvasnak el és dolgoznak fol irdsban megadott szempontok alapjan. Ezenkivil filmeket néznek és
elemeznek. Megtanuljadk, hogy mi a szenvedélybetegség (hogyan alakul ki, milyen formai vannak),
megtanuljak, hogy miért fontos a végleges és teljes szermentesseg mellett a jozansag elérését segité potldlagos
személyiségfejleszté munka. Cél: a teljes és végleges szermentesség és a harmonikus, énmagaval és a
kornyezetével békében é16 személyiség megvaldsitasa.

A szakmai munkat az aldbbi szakmai team @Osszehangolt és kovetkezetes miikodése biztositja: orvosok,
pszichiater, addiktologus, klinikai szakpszichologusok, addiktologiai konzultansok, noévérek, illetve
sajatélményli munkatars(ak).

Az egészségiigyi keretek kozott bevezetett modell alapjaban 6tvozi az anonim Onsegit6 csoportok elméletét és
gyakorlatat illetve a medicinalis megkozelitést, valamint a Terapids Kozosségek (TC) néhéany fontos elemét. A
Minnesota-modell harom megkdzelités metszéspontjaban talalhatd: ezek a medicinalis modell; a bio-pszicho-
szocio-spiritualis szemlélet; illetve a kognitiv-viselkedésterapias megkdzelités. Fentieken kivill mindenképpen
programunk lényeges elemének tekintjik a TC Modell elveit és egy korhazi osztalyos feltételek mellett is
részlegesen megvaldsithatd gyakorlatat. Ebben a szemléletben a kdzdsség/kliens az onsegité elveken (,,a
masokon vald segités Onmagam segitésének zaloga”) miikodd, egymasra épiilé fazisokban halad az egyre
0nallo, felelosséget vallalo életforma kialakitasa felé. A fliggdségben sériilt szocialis készségek tjratanulasaval,
illetve helyreallitasaval a program soran egyéni esetkezelésben és kiilonbozé készségfejleszté és terapias
csoportok soran talalkozik a kliens.

Téjékoztatasunk szakmai korokben és a potencidlis kliens korben vald terjesztését koszonjuk!

Varjuk klienseink fenti mddon valé jelentkezéseét, illetve szakemberek és hozzatartozdk tajékozdodasat a
30/3517664-es telefonszamon illetve hamarosan a www.sopronigyogykozpont.hu honlap aktualitasai és a
pszichiatrai szakterdletét bemutato oldalan.

Osszeallitotta: dr. Payer Erzsébet osztalyvezetd féorvos és

Csizovszki Sandor okl.addiktoldgiai konzultans


http://www.sopronkorhaz.hu/

