TAJEKOZTATO

a Soproni Gyoégykozpont Pszichiatriai Osztaly ujszakmai
részlegének, az Addiktologiai Rehabilitacios Reszleg programjardl

A ,,MARADJ JOZAN ELETUT MODELL" helyi viszonyokra adaptalt
intenziv korhazi rehabilitdciés program, mely 6tvozi a Minnesota- €s a
Ko6zosségi Terapias modellek 1ényeges tartalmi és gyakorlati elemeit,
valamint épit az anonim 6nsegit6 csoportok elméletére ésgyakorlatara.

Az egészségugyi keretek kozott bevezetett modellink alapjaban a Minnesota-
modell harom megkozelités elemeit probalja egyesiteni: ezek a medicinélis
modellt; a bio - pszicho - szocio - spirituélis szemléletet; illetve a kognitiv-
viselkedésterapias megkozelitést. Ebben a szemléletben a kdzosseg/kliens az
Onsegit6 elveken (,a masokon valé segités dnmagam segitésének zaloga™)
miik6do, egymasra épiilé fazisokban halad az egyre 6nallo, felelésséget vallalo,
onmagaval és akornyezetével békében é16 személyiség mitkkodése felé.

A terdpia komoly szellemi és lelki igénybevételt kivan a kliensektol.
Felepiilésuket segité szakmai konyveket és irasokat olvasnak el és dolgoznak
fol, megtanuljdk, hogy mi a szenvedélybetegség (hogyan alakul ki, milyen
formai vannak). Ralathatnak arra, hogy miért fontos a vegleges és teljes
szermentesség mellett a jozansag elérését segitd potldlagos személ yiségfejlesztd
munka. A fiiggéségben serllt - vagy a fiiggéséget fenntartd hibas - szocialis
készségek Ujratanulasara, illetve helyreallitasara is lehet6séget kap a kliens az
egyeni esetkezelésben és a kiilonb6zé készségfejlesztd és terdpias csoportok

soran.

Azokat a szerfliggd szenvedélybeteget - elsGsorban alkohol, gyogyszer- és
kabitoszerfiiggd klienseket - varjuk, akik motivaltak a valtozasra és ugy erzik,
hogy képesek  szembenézni  szerhasznalatukkal, szerhasznalatuk

kovetkezmeényeivel ésszeretnének dolgozni Gnmagukon.

JELENTKEZES: kizérolag akliens hivasat varjuk: minden hétkdznap, 12.00-
14.00k6z0tt a 30/351-7664 -es telefonszamon.

Aprogram id6tartama: 20 hét

Férohelyek szdma: 16 {6



Bekertilési korzet: Magyarorszag egész terulete

Bekerulési feltételek:

— 0n. els6 interju (elbeszélgetés), melynek kdzéppontjaban a
kliens motivacidjanak és betegségbelatasanak feltérképezese
all;

— érvényes TAJkartya;

— aprogram megkezdésekor egy honapnal nem régebbi laboratoriumi
lelet;

— aprogram megkezdéséhez képest egy honapnal nem régebbi
Hepatitis C szlrés és mellkasrontgen eredményei,

— haziorvosi vagy szakorvosi beutalo;

— korabbi korhazi zarojelentések;

— terépiat megel6z6 min. négy onsegitd gytilésen valo részvétel (AA, NA,
NR)

Fontos, hogy akliens jeldljon ki egy timogat6 (hozzatartozd) személyt, aki a
felvételi interjara is elkiséri, és a felépllésben segiti.



