IDO A VALTOZASRA!

SOPRONI Gyogykézpont Pszichiatriai Osztaly
PSZICHOTERAPIAS RESZLEG

Varjuk szeretettel a
pszichoterapeuta és klinikai szakpszichologusok vezetésével tartott
csoporthangstlyu és egyéni tamogatassal kiegészitett pszichoterapias munkara.

Milyen problémakkal varjuk klienseinket:
- krizisallapotok
- visszatérd depresszio
- szorongasos panaszok, panikrohamok

- parkapcsolati zavarok

- alkalkazkodasi problémak

- munkahelyi konfliktusok
- gyasz és veszteségek

Amit fejlesztiink:
- asszertivitas
- fesziiltségtlirés és stresszkezelés
- szorongaskezelés
- konfliktuskezelés és problémamegoldas
- érzelmi kommunikacio
- tudatos jelenlét (mindfullness)
- Onismeret

Ellatasi forma: TB finanszirozott, osztalyos ellatas,
haziorvosi beutal6 nem sziikséges,
elsd interju ambulans keretek kozott zajlik el6re egyeztetett idGpontban

Jelentkezésiiket a kovetkezo elérhetoségeken varjuk:
06/99514-200/1508 H-P 8-14 6ra kozott
pszichoterapia@sopronigyogykozpont.hu

SOPRONI Gyogykozpont

Soproni Erzsébet Oktaté Kérhdz és Rehabilitacids Intézet




