VARANDOS TAJEKOZTATO

Kedves LeendS Edesanyak!

Aldbbi tdjékoztatonkkal szeretnénk segitséget nyujtani Ondknek abban, hogy koérhazi tartézkodasuk soran
alapvet6en mire lesz szlikségiik.

Betegszobainkban minden kismama részére 1db éjjeliszekrény és 1 db keskeny akasztés szekrény (1-2 fogassal,
két polccal) all rendelkezésre, melyben csak egy kisebb méret(i b6rond vagy sporttaska fér el. A taskak, b6rondok,
egyéb holmik féldon, kozos étkez6asztalon, ablakparkdnyon vald tarolasara nincs lehetdségiink! Ami nem fér el a
szekrényben/éjjeliszekrényben azt haza kell kiildenitk.

Hiitést igényl6 ételek taroldsara a folyosdinkon kihelyezett koz6s hiit6szekrény all rendelkezésre, melyben
korlatozott mennyiségben tudnak névvel, szobaszdmmal, datummal elldtott élelmiszert elhelyezni.
Tartézkodasuk soran napi 3 alkalommal biztositunk f6étkezést.

Osztalyunkon minden nap van latogatasra (kivéve, ha rendelet szabalyozza a latogatasi tilalmat,
pl. jarvanyhelyzet) illetve a hidanyzé dolgok behozatalara lehet6ség. Amennyiben kilon rendelet nem tiltja, a
blifébdl élelmiszer és higiénés kellékek beszerezhetGek.

Kdrhazi tartozkodas soran sziikséges felszerelések:

Edesanyak részére:

- személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya,

- hazassagi anyakonyvi kivonat vagy apasagi nyilatkozat

- avaranddsgondozas alatt kapott 6sszes orvosi lelet, vizsgalati eredmény

- fehérnemd( (pamutalsd, ami megtartja a betétet, illetve melltartd és melltartébetét)

- hdléing 2-3 db (a sziil6szoban, sziiléshez mi biztositunk haldinget), a szoptatas megkonnyitése miatt az
el6l gombos tipusut ajanljuk. Melegit6, jogging, farmernadrag stb. nem higiénikus és nem alkalmas az
agyban tartézkodashoz!

- mianyag papucs, kontds, max. 2-3 db torolkozé

- tusfirdd/szappan, WC papir, egyéb személyes ,,pipere” dolgok

- gyermekagyas id6szakra betét (nagyobb méret(i vagy éjszakai: 6-7 db/nap)

- evleszkoz, pohar, mlianyag kistanyér a reggeli és vacsora higiénikus elfogyasztasahoz

- 2-3 Uiveg asvanyviz, amennyiben azt fogyaszt (tobb karton viz taroldsara nincs lehet&séglink)

Edesapak részére:
»apas” ruhaszett a sziiléshez

Ujsziilott részére:

- 1 zacskd nedves ,popsi” torl6kend6
- 10-12 db eldobhaté pelenka
- kézi fej6gép (ha nincs, akkor biztositunk az osztalyon)

Ruhat, ill. egyéb szlikséges (flirdetGk, bérapolok stb.) dolgokat a bent tartdzkodaskor mi biztositunk az Gjszilottek
részére. Babahordozot és ruhazatot, melyben hazaviszik a babat csak a hazamenetel napjan kell behozatni!

Sziilés utan atlagosan eltoltétt id6 a korhazban 48-72 éra, ezért tisztelettel kérjik Onodket, hogy ennek
megfelel6en pakoljanak!

Megértésiket és bizalmukat megkdszonve, tovabbi j6 egészséget kivanunk!
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