


Az elhizas, a cukorbetegség és a magas vérnyomas
a kronikus vesebetegség el6szobaja
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Magyarorszagon minden 1 0. ember érintett
valamely vesebetegségben.

Evente
minte vesebeteg
9y 600 ezer ... gondozasra “
Vel veseatlltetés
z 350 valésul meg
. kozeli azon krénikus vesebetegség-
es 65 oo ben szenvedd&k szdma, akiknek
életbenmaradasat a mdivesekezelés
biztositja.

A kronikus vesebetegség
a kezdeti stadiumban
gyakran tiinetmentes.

A beteg

vesefunkcidja akar

90%-kal

is romolhat mielétt az elsé

tunetek jelentkeznek!




A romloé vesemiikodést A vesebetegségre iranyuld
az aldbbi tinetek kisérhetik: szlirévizsgalatok fokozottan
ajanlottak, amennyiben On:

napi vizeletmennyiség
jelentos fokozédasa,

késobb csokkenése cukorbeteg

testsuly csokkenése,
késobb vizesedés miatt magasvérnyomas-
annak novekedése betegségben szenved

gyengeség,
faradtsag

alvaszavar, koncent-
racioképesség romlasa

romlé étvagy 50 év feletti

ha van olyan
egyenesagi rokona,
aki vesebeteg

borviszketés



8 aranyszabaly
a vesebetegség megelbzése érdekében:

o) 1. Legyen fitt és aktiv!

2. Rendszeresen ellenériztesse vércukorszintjét!

3. Ellendrizze vérnyomasat!

4, Ftkezzen egészségesen és keriilje a tulsulyt!

S. Fogyasszon megfelel6 mennyiségi folyadékot,
elsésorban vizet!

6. Ne dohanyozzon!

7. Keriilje a vény nélkiili gyégyszerek rendszeres
szedését!

YPVVVY

8. Ellenériztesse rendszeresen vesefunkciéjat, ameny-
nyiben egy, vagy tobb “nagy kockazati tényezdvel”
rendelkezik, mint amilyen a cukorbetegség, magas
vérnyomas, vagy elhizas, és ha a csaladjaban el&for-
dult vesebetegség.
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