Vdarandds gondozasi tajékoztato

Soproni Erzsébet Oktaté Korhaz és Rehabilitaciés Intézet Sziilészet- N6gydgydszat

El6sz6r is szeretnénk kifejezni gratulacidnkat, sziilletendd gyermekiikh6z. Onok most az élet
egyik legfelemel6bb és legmagasztosabb allapotaban vannak. Ugyanakkor szamos feladat is
var Onokre.

Ennek a helyzetnek a megkdnnyitésére szeretnék ezzel a révid tajékoztatéval az Onok
segitségére lenni, hogy kérhazunk Varanddsgondozasdn milyen vizsgalatokat tudnak
igénybe venni téritésmentesen. Célunk, hogy Onék hiteles, tapasztalt forrasbél kapjanak a
koérhaz varanddsgondozasarodl tajékoztatast.

Jelen tajékoztatdban lépGsrdl- I1épésre, hétrdl- hétre feltiintetjik a kételez6 és valaszthatd
vizsgalatokat. Ondknek annyi feladata van, hogy figyelmesen elolvassak ezen tajékoztatot
és kérdés esetén bizalommal forduljanak hozzank.

Varanddssag megallapitasa:

1. Avidrandésag megallapitdsat minden esetben, tapasztalt sziilész-n6gydgydsz szakorvos
végzi a n6gydgyaszati szakrendelésen (V. épllet fsz.). A vizsgdlathoz minden esetben
el6zetesen idGpontot kell egyeztetni a kozponti elGjegyzésen (tel: +3699/514-205,
514-206) keresztlil. Az elvégzett nGgyogydszati vizsgalatot kiegésziti a rdksz(irés
elvégzése, valamint az ultrahangvizsgalat is. Az utolsé menstruacié ismeretében és a
vizsgalati lelettel egylitt tudjuk megadllapitani a terhesség nagysagat és korat. Ezen
vizsgalatnadl keril kitoltésre a torvény altal is el6irt an. ,Rizikéfelmérési adatlap” is,
mely a varanddsokat kiilonb6z6 kockazatu csoportokban sorolja (el6z6 vagy meglévé
betegségek alapjan). Ezen besorolas azért keril minden esetben kitoltésre, mert ez
képezi majd a késGbbiekben a varanddsgondozas alapjat.

2. A rizikéfelmérési adatlappal, az &ltalunk adott vizsgdlati lelettel Onéknek kell
felkeresniiik a lakcim szerint illetékes védénét (www.gyermekalapellatas.hu Védéné
keresés mené pont), aki kiallitja az Ondk részére a ,Varanddsgondozasi kiskényvet”.
Ezzel a kiskonyvvel kell a haziorvost is felkeresni, aki az elsé vérvételre, fogaszatra,

belgydgydaszatra, EKG vizsgdlatra ad Ondknek beutaldkat.

3. Haatovabbiakban Ondk a kdérhazunkban fogjak igénybe venni a varandésgondozast
(V. éplilet fsz.) akkor annak menete a jelenleg is hatalyos ,, Emberi eré6forrdsok
minisztere 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelete a varanddsgondozasrol” sz6lé rendelet
szerint fog torténni.

Az els6 megjelenéshez, (tehat amikor mar a védén6nél és csaladorvosnal is jart), az alabbi
telefonszamon foglaljanak id6pontot.

Id6pont foglalas:
Hétfs- Péntek: 13:00-14:00 Tel.szdm: +3699/514-200 mellék: 1870

Csak az elsé vizsgdlathoz sziikséges idGpont foglalds, mert a tovabbiakban mar

automatikusan kapnak a kdvetkez6 megjelenéshez ( ill. ultrahang vizsgalatokhoz, NST
vizsgalathoz is) id6pontokat.
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Kotelez6 vizsgalatok (melyeket a kérhazban végziink):

Az els6 trimeszter (a terhesség els6 12 hete) sordn a kovetkez6 vizsgdlatok elvégzése
szlikséges!

e |, ultrahang vizsgalat a 11 hét 6 nap és 13. hét 6. nap kozott

e Vérvétel (mennyiségi vérkép, éhgyomri vércukor, majfunkcio

e Hepatitis ,,B”-szlirés

o Szifilisz sz(irése

e Vércsoport meghatarozas és vorosvértest ellenanyagsz(rés

e Vizeletvizsgalat (fehérje, genny, cukor, aceton, urobilinogén, lledék)

e Fogorvosi vizsgalat,

e Csaladorvosi vizsgalat (belgyogyaszat, EKG),

e Haagondozd orvos sziikségesnek tartja elkiildi Ont egyéb kiegészit8 vizsgalatokra pl.

magzati szivultrahang vizsgalatra (Gy6r, Budapest), ehhez beutalét mi adunk.

A midsodik trimeszter (a terhesség 12. és 24. hete kozott) elvégzendd vizsgalatok
e |l. ultrahang szlir8vizsgalat a 20 - 22. héten
e laborvizsgalat, vérkép, vércsoport, ellenanyagsz(rés (anyai negativ vércsoport esetén)
e cukorterhelés, ismételt szifilisz sz(irése, vizeletvizsgalat.

A harmadik trimeszter (a terhesség 24. hete utan) elvégzendd vizsgalatok
e |ll. ultrahang szlir8vizsgalat a 30.-32 héten
e 36. héten laborvizsgdlat (vérkép, vércsoport és ellenanyagszlirés, vizeletvizsgalat,
ismételt szifilisz sz(irése)
e NST vizsgdlatok kezdete, amit (alapesetben) heti rendszereséggel kell végezni
e B ,csoportu Streptococcus baktérium sz(irés hively kenetbdl
e abetoltott 40. héttdl, naponta NST, illetve 3 naponta ultrahangvizsgalat

A magzat ultrahang sz(ir6vizsgdlatat nagyteljesitményd, felsé kategorias késziiléken, nagy
tapasztalattal és jartassagi vizsgaval rendelkezé szakorvos végzi az Emberi ErSforrasok
Minisztériuma 26/2014. (IV.8.) rendelete alapjan, az elGirt terhességi korban. A varanddsag
alatt 3 kotelezd ultrahang vizsgalatot kell elvégezni.

Valaszhato vizsgalatok

A Down-kor és egyéb (kromoszéma/genetikai) betegségek sz(irésének jelenlegi elérhetségei
Sopronban:

e FMF /Fetal Medicine Foundation/ iranyelveinek megfelelé kombinalt sz(irés (anyai életkor,
vérvétel utjan megallapitott labor paraméterek, valamint magzati ultrahang vizsgalaton
alapulé kockazatszdmitds). A valaszthatéan elvégezheté kombindlt Down-kér szlirésének
hatékonysaga jelentésen meghaladja, a sz(ir6 ultrahangvizsgdlatok hatékonysagat.

e NIPT sz(irés: az anyai vérbél torténé magzati DNS-meghatarozast jelent, mely
Genetikai Kozpontokban végezhet6 el. (Sopronban legalisan orvosetikai szempontokat is
figyelembe véve nem elérhetd)

* Magzati 6ssejtgy(jtés igénybevételének elddntése a szlilok feladata.

A valaszthaté vizsgalatok korhazon kiviil, egyéni szervezésben végezhetdk, a vizsgalatokért
minden esetben fizetni kell!
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Igazolasok:
NAV csaladi adokedvezményhez igazolds, apasdgi igazolas, banki lgyintézéshez sziikséges

igazolasok, tdppénzes javaslat a kdrhazi terhesgondozas soran allithato ki.

Tappénzes allomanyba vétel a csaldadorvos dltal, a gondozd sziilész-n6gydgydsz szakorvos
javaslata alapjan torténik. A Magyarorszagon szokdsos igazolasokat kizarélag az
intézménylinkben gondozott varanddsnak all médunkban kiadni a gondozas soran. Az
igazoldsi igényeiket a gondozas soran jelezzék, mert idépont nélkiil igazolast nem allitunk ki.

Kiilfoldon érvényes biztositas (pl: kilfoldi tdppénz vagy kulfoldi egyéb juttatdsok) esetén az
elbirdlast és az lgyintézést az adott orszag megfelel6 appardtusanak kell intéznie, jelen
szakrendelés ezt nem tudja vallalni.

Korhazunkon kiviil gondozott varanddsok elsésorban a vélasztott gondozo orvosukat vagy az
intézményliket keressék fel. Slirgds (vérzés, sziilés megindulasa stb.) esetben természetesen
minden varanddst ellatunk.

Minden kotelez6en elvégzendS vizsgalatra, ultrahang, trimeszterenkénti labor és egyéb
szlrbvizsgalatra (strepococcus szlrésre), NST vizsgalatra lehetGség van intézménylinkben,
SZIGORU szakmai feliigyelet mellett, a SZAKMAI el&irasok betartasaval.

Az ultrahangvizsgdlatokat csak tapasztalt sziilész- n6gydgyasz szakorvos végzi, olyan, akinek
»jogositvanya” és engedélye van a vizsgalat elvégzéséhez.

Az NST vizsgalatokat szakképzett szilészn6k/ asszisztensek végzik, az értékelés orvos altal
torténik.

Aki az allami egészségligyben, azaz nalunk veszi igénybe a gondozdsat, annak kontrollaltak a
vizsgalati eredményei, egy kézben vannak, ami nagyon fontos. Errél a gondozast végzé
szakorvos és az asszisztensnék is gondoskodnak A ndlunk térténd gondozas biztonsagos és
amikor a szllésre kerdl sor, a vdrandés kdrtorténete, el6zményei, vizsgdlatai mind ismertek
szamunkra, ami nagy konnyebbség a biztonsagosabb ellatashoz. Szinte név szerint ismerjik
mar a kismamat, ami szamukra is megnyugtatd. Akik hozzank jarnak gondozasra tudjak hova
fordulhatnak, ha sziikségiik van segitségre, mivel 0-24 6rdig rendelkezésre allunk siirgds
esetben, nalunk nincs hétvége, linnepnap és éjszaka. Ez biztonsagot jelent a varandds
szamara, hiszen tudja, hogy mindig szamithat rank.

Amennyiben sziilésre keril a sor és Onok intézményiinket valasztjdk gyermekiik
vildagrahozataldhoz, a torvényben foglaltak szerint 1 f6 (18. életévét betoltott személy) a
vajudéval lehet a szlil6szobdan és végig kisérheti a szlilést.

Korhdzunk a szlil6szoban dula jelenlétét nem tamogatja, ugyanakkor a vonatkozd
jogszabdlyokban biztositott kisérdi jogokat tiszteletben tartja. A kiséré a szlil6szobai jelenléte
soran elsdsorban a vajudot segiti. A szlil6szobara beosztott szlilészné és orvos amennyiben
ugy itéli meg, hogy munkaja barmilyen moddon akadalyoztatva van, vagy a kisér6
viselkedésével a betegelldtast veszélyezteti, abban az esetben a kisér6t a szil6szoba
elhagyasara kell felszélitanunk.

A sziilés személyesebbé és komfortosabba tétele érdekében egyéni kéréseket — példaul zene
vagy hangulatfény — lehet6ség szerint szivesen teljesitiink.

Sziiletendd és mar meglévs gyermekeikhez kivanunk Onodknek nagyon j6 Egészséget és sok
Oromot!

Udvozlettel:

Dr. Peitl Szilard osztalyvezetd Féorvos és Sterlik Krisztina osztalyvezet6 F6n6vér
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