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SZAKMABEMUTATO NYILT NAP -

2024. APRILIS 19.

Az egészségtudomanyok irant érdeklédé diakok
palyaorientacidjanak segitése és az egészségligyi
hivatds népszerisitése érdekében szervezett
szakmabemutaté nyilt napot 2024. aprilis 19-én a
Soproni Gyogykoézpont.

A rendezvényen mintegy 70 soproni kozépiskolas vett részt, akiknek a kérhaz szakemberei
interaktiv médon mutattak be a kilonb6z6 egészségtudomanyi szakteruleteket.

A diakok a Diagnosztikai tomb foldszintjén kialakitott allomasokon, érdekes foglalkozasokon
ismerkedhettek meg az egészségligyi szakmakkal. Betekintést nyerhettek az apoldi és
asszisztensi feladatokba, a dietetikusok, a sztilészn6k, a védéndék, a higiénés szakemberek vagy
a gyogytornaszok tevékenységébe.

A fiatalok gyakorld babukon prébalhattak ki példaul a vénakanulalast, az infuziébekotést, az
injekcio beaddsat, az ujraélesztést és a csecsemdék gondozasat. A diakok sebszimulatorral
gyakorolhattak a kialonb6z6é sérulések ellatasat, UV lampéas vizsgalattal ellendrizhették
kézhigiénés gyakorlatuk helyességét, illetve részt vehettek testdosszetétel mérésen is. Az
érdekl6ddk betekinthettek a kérhazi kulisszak moge, megismerhették tobbek kézott a radioldgiai
és kardioldgiai diagnosztika specidlis terlleteit, latthattdk a vérvételi csOépostarendszert.
Kisfilmet nézhettek a Stirgésségi Betegellatd Osztalyrol, illetve a szulészndi hivatas szépségeirdl.

A koérhazi nyilt napon a didkok a gyakorlati bemutatdk mellett az egyes egészségligyi képzésekrél
is informaciokat szerezhettek.

Képgaléria:




HIGIENES ES KOMMUNIKACIOS TRENING -

2024. APRILIS 11.

A higiénés ismeretek felfrissitését és bovitését,
valamint kommunikaciés technikak elsajatitasat
segité szakmacsoportos tovabbképzést szervezett
munkatarsainak a Soproni Gyégykozpont. A 2024.
aprilis 11-irendezvényen 85 f6 vett részt.

Akérhaz ,Ahigiénia fejlédése —avagy tanultunk-e a kozelmult és a régmult jarvanyaibol?”
cimmel szervezte meg a tovabbképzést, melyet az OKFO mind a 17 szakmacsoportban,
18 kreditpontra akkreditalt.

A tréning vezet6i a képzés soran bemutattak a jarvanykezelési eljarasok torténelmi
fejlédését, avédbfelszerelések szakszer(i hasznalatat, a felliletfert6tlenités szabalyait és
a kézhigiéné alapjait.

A higiénés tovabbképzést kovetéen kommunikacids tréningen is részt vettek a kdrhaz
szakemberei. A hallgatok megrendezett szituacidkon keresztul élhettek at a kulonbozé

konfliktus helyzeteket, melyek megoldasat a megtanult kommunikaciés technikakkal
gyakoroltak.

Képgaléria:
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FUGIO TANFOLYAMOK -

2024. MARCIUS 7. - APRILIS 3.

’ 2024. marcius 7. és aprilis 3. kozétt hat
alkalommal szervezett munkatarsainak
téritésmentes, alapfoku ,,FUGIO” tanfolyamot a
Soproni Gyogykozpont. Az akkreditalt tréningen
orvosok, apolok és a hattérteriiletek

I munkatarsai vettek részt, akik az életet

5 veszélyeztetd allapotok felismerését,
| vizsgalatat és ellatasat gyakoroltak.

Atanfolyam célja az volt, hogy a betegekkel foglalkozé szakdolgozdk és orvosok, kérhazon belul
és kivul egyarant idében felismerjék az életet veszélyeztetd allapotokat, magabiztosan kezdjék
el a betegek vizsgalatat, kezelését, biztonsaggal hasznaljak a defibrillatort.

A képzés soran korszerli, életnagysagi STAT ALS baban szdmos invaziv beavatkozast
(vénaszuras, mellkasdrenazs, [égutbiztositas, defibrillalas) lehetett gyakorolni.

A tanfolyam oktatasat a kritikus allapotok ellatasaban képzett slirgbsségi, anesztezioldgus,
intenziv terdpias orvosok végezték.

A tanfolyam adta elméleti és gyakorlati tudas jelentésen noveli a periarrest allapotu betegek
tulélési esélyeit, és oldja a betegellatokban lévd, életveszélyes helyzetek ellatasa soran érzett
szorongast. A tréninget a tanultak szinten tartasa, illetve aktualizaldsa érdekében a korhaz
rendszeresen megszervezi.

Képgaléria:




HAPPY-HET -

2024. MARCIUS 18-22.

A  Soproni Gyégykozpont Csecsemé- és
Gyermekgyogyaszati Osztalyanak dolgozoi is
csatlakoztak a ,,HAPPY-hét” elnevezésii 6vodai-
iskolai egészségvédé programhoz. Vizcsepp
alakzatot alkotva hivtak fel a figyelmet a gyerekkori
hidratalas jelentdoségére és a megfelelé vizfogyasztas
egészségmegorzo szerepére.

A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont 2010 ota, a viz vilagnapjahoz
kapcsoléddan szervezi meg a ,,HAPPY-hét” programot. A kezdeményezés célja, hogy minél tobb
fiatal ismerje meg a vizfogyasztas elényeit és a folyadékpodtlas alapszabalyait.

A megfelel6 hidrataltsag szamos tényezd szempontjabol fontos, hiszen a testliink 50-60
szazalékat viz teszi ki, amit szervezetink hosszi tavon nem képes tarolni. A napi
folyadékszlikséglet fedezésére minden életkorban — kulondsen a gyerekeknél és az idéseknél -
oda kell figyelni. A megfeleld folyadékbevitel szikséges a kiszaradas elkerliléséhez, illetve a
kozponti idegrendszer, a sziv- és érrendszer, az emésztés és a vesék megfeleld miikodéséhez, a
vérnyomas és a pulzus szabalyozasahoz - vetitett ra a hidratalas élettani jelentéségére Dr. Bird
Kinga, a Csecsemd- és Gyermekgyodgyaszati Osztaly osztalyvezeté féorvosa.

Hozzatette: mar az enyhe dehidratacid, akar egy szazalékos folyadékvesztés is csOkkenti a
koncentracios készséget, kimerultséget, fejfajast és szajszarazsagot is okozhat. A folyamatos
folyadékhiany a kuilonb6zé szervek megbetegedését idézheti eld. A dehidratacié vesekovességet,
krénikus székrekedést, szivfrekvencia fokozédast és vérnyomas csotkkenést okozhat, valamint
szamos egyéb kellemetlen hatassal jarhat.

A szikséges folyadékmennyiséget gyerekek esetében testtomeg kilogrammra vetitve tudjuk
kiszamitani, tinédzserkortdl pedig mar az ajanlott felnéttkori mennyiséget kell elfogyasztani, ami
naponta 2-2,5 liter folyadékot jelent. — ismertette a gyereknefrolégus szakember.

Szomjoltasra leginkabb a szénsavmentes, tiszta viz javasolt. A cukros uditditalok fogyasztasa
ugyanis fokozza a gyerekkori elhizas veszélyét, ami feln6ttkorban tébbszorosére emeli a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat — emelte ki dr. Biré Kinga, majd kitért a tinédzserkorban
rendkivil népszerd, koffeintartalmu italok veszélyeire is. Mint elmondta, az energiaitalok karos
hatassal vannak a fejléd6 szervezetre, novelik a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat,
megemelik a vérnyomast és artanak a veséknek is.

A HAPPY-hét emlékezteti a szllbket is, hogy kitartd és kovetkezetes munkaval mar évodas és
kisiskolas kortdl torekedni kell ra, hogy gyermekeinkkel megismertessik a hidratalas jelentségét
és a megfeleld folyadékfogyasztasi szokasokat.

Képgaléria:




ORSZAGOS KORHAZI EGESZSEGKIHIVAS

A Magyar Korhazszovetség a Beliigyminisztérium
Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsaga tamogatasaval
»100 nap az egészségedért” elnevezéssel Orszagos
Korhazi Egészségkihivast hirdetett meg a hazai
fekvobeteg-ellaté intézmények munkatarsainak. A
Soproni Gyégykozpont 10 csapattal képviseltette magat a
megmeérettetésen.

A test és lelki egészség fejlesztését tamogatod programra 5 f6s csapatok jelentkeztek a korhaz
szinte valamennyi terliletérél. Az apolasi igazgatdsag képviseldi mellett az aktiv ellatas és a
rehabilitaciés szaktertiletek munkatarsai, valamint a hattértevékenységet végzok is vallaltak a
valtozatos egyéni és csapatkihivasok teljesitését.

Képgaléria:
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STRESSZKEZELESI TRENING -

2024.MARCIUS 13-14.

A ,,Stressz és kezelési lehetéségei” cimmel tartott kételezé
szakmacsoportos tovabbképzést 2024. marcius 13-14-én a
Soproni Gyégykozpont. A tréningen résztvevé 51
egészségiigyi dolgozo az ujraélesztés elméletét és
gyakorlatat is felfrissitette.

A képzés valamennyi szakmacsoportra akkreditalt volt. Szamos szaktertilet képvisel6i —
aneszteziologiai és mltés szakasszisztensek, felnétt intenziv és surgésségi szakapolok,
valamint a diagnosztikai és rehabilitacios szakterliletek asszisztensei - vettek részt a képzésen.

A stresszkezelés elméletének ismertetése mellett gyakorlati technikak elsajatitasara is
lehetdség nyilt. A hallgatdsag emellett megismerkedhetett az egészségligyi jog legfontosabb
terlleteivel, az Ujonnan bevezetett egészségligyi jogszabalyokkal.

A tréningen résztvevék a reanimacié elméletét és gyakorlatat is felfrissitették.

Képgaléria:




SOPRONI NYUGDIJAS EGYETEM -

2024. MARCIUS 13.

Nagy sikerii eloadassal folytatodott a Soproni Nyugdijas
Egyetem ingyenes rendezvénysorozata. Dr. Nabradi
Sandor, a Soproni Gyogykézpont traumatologus-

§ veszélyeir6l, kezelésérol, valamint megelézésérol
tajékoztatta a hallgatésagot.

A szakember el6adasanak legelején osszefoglalta a csontritkulds fogalmat, elmondta, hogy ez
abetegség a csontvaz egészét érint és kezelés nélkiilrosszabbodé megbetegedése, amelyben
a csonttomeg megfogyatkozasa, a csontminéség romlasa fokozott torékenységhez vezet.

Dr. Nabradi Sandor prezentacidjaban a csontritkulas veszélyeire is felhivta a figyelmet.

- Magyarorszagon jelenleg 600 ezer n6ét és 300 ezer férfit érint a csontritkulds, ezért nagyon
fontosak a szlirések. Diszkrét tiinetekkel kezdédhet, példaul fajhat a hatunk, csokkenhet a
testmagassagunk. Férfiaknal a sz(ir6vizsgalatot altalaban 50-60 éves korban végezziik, a
holgyeknél pedig a menopauzaval jon el az ideje a szakorvosi vizsgalatnak - hangsulyozta.

- Szerencsére a csontritkulas gyogyszer nélkiil is jol kezelhetd, melynek alapja a kalcium és D-
vitamin. A megfelelé kalcium bevitel elengedhetetlenil fontos a csontok normalis
novekedéséhez, sziikséges mennyisége: 1000-1500 mg naponta, amely példaul a tejben,
sajtban, brokkoliban is megtalalhato, igy konnyebb a pétlasa - mondta.

- A D-vitamin viszont a szervezetben napfény hatasara keletkezik, 15-30 perces, az arcot és a
fedetlen végtagokat érint6, direkt napsugarzas szikséges képzéséhez. Sajnos a kés6 6sztl
kora tavaszig terjed6 id6szakban a napsugarzas nem elegendé a szlikséges mennyiségl D3-
vitamin termeléséhez, ezért ennek poétldsa elengedhetetlen (napi egysége 2000 Nemzetkozi
Egység). Mindezek mellett, ha kornyezetunket, otthonunkat is balesetmentessé tesszuk
kdnnyebben kivédhet6 a torés - tette hozza a szakember.

Képgaléria:




ALZHEIMER CAFE ELOADAS -

2024. JANUAR 16.

~=

Az életvégi gondozasrol tartott eléadast Farkas
Andrea, a Soproni Gyogykoézpont apolasi igazgatdja
a soproni Alzheimer Café 2024. januar 16-i
rendezvényén. A klub egyik f6 célkit(izése, hogy az
idoseket, illetve a demenciaval és Alzheimerrel
éloket leginkabb érinté témakat dolgozzon fel.

Kilenc éve mukodik Sopronban az Alzheimer Café, amely szamos eléadast,
szUréprogramot, kulturalis és sporteseményt szervezett mar az idés klubtagoknak.
Megel6zési céllal rendszeresen dolgoznak fel olyan tabutémakat, mint példaul a
demencia, az Alzheimer-kér vagy az inkontinencia.

»AZ életvégi idészakrol, a romlé egészségi allapotrol és az idésgondozasrél nem szivesen
beszélnek az emberek, pedig fontos, hogy erre a periédusra is tudatosan készuljlink és
megfeleld dontéseket hozzunk.” — hangsulyozta a rendezvényen Sutd Teréz, az Id6sek
Eurdépai Haza Alapitvany elndke.

»AZ életvégi id8szak alatt a varhato élettartam utolso két évét értjuk, ami szocioldgiai és
apolastani szempontbdl is egy sérlulékeny periédus. Az embereknek altalaban ilyenkor
van a legtdobb egészségi problémajuk, gyakran szorulnak szocialis vagy egészségugyi
ellatasra.” — hangzott el Farkas Andrea el6adasaban.

A Soproni Gyoégykozpont apolasi igazgatdja részletesen bemutatta, miként lehet
felkészulni az életvégi iddészakra, majd ismertette azokat a varosban elérhetd
segitségnyujtasi formakat és lehetdségeket, amelyeket a csaladok igénybe tudnak venni
azidésgondozas soran.

Képgaléria:




XXVI. SZAKDOLGOZOK TUDOMANYOS ERTEKEZLETE -

NOVEMBER 21.

Huszonhatodik  alkalommal gyiiltek 0Ossze
2023. november 21-én a régio egészségiigyi
szakemberei Sopronban, a Szakdolgozok
Tudomanyos Ertekezletén. A Soproni Gyégykoézpont
konferenciajan tébb mint 300 érdekl6dd ismerhette
meg az eldadasokban o6sszefoglalt legfrissebb
szakdolgozoéi tudasanyagot.

Arendezvény Unnepélyes megnyitéjan Sopron varos nevében Filep Mark 6nkormanyzati képviseld
koszontotte a résztvevbket, egyben 6romeét fejezte ki, hogy a konferencia lehetéséget biztosit a
segit§ szakmakban, az egészséglgyi és szocialis szféraban dolgozoknak a talalkozasra, a
tovabbképzésre és a szakmai tapasztalatcserére.

Dr. Molnar Sandor PhD féigazgatd beszédében megkdszonte az Apolasi Tanacs tagjainak, hogy a
rendezvényt 26. alkalommal is megszervezték. A résztvev8k magas létszdma a konferencia
létjogosultsagat, a szakmai program min&ségét jelzi — tette hozza, majd kitért arra is, hogy a
folyamatos fejlédés iranti igényt tukrozi, hogy a szakdolgozék a betegellatas napi teendéi mellett
tudomanyos tevékenységet is folytatnak és megosztjak egymassal ismereteiket.

Haszonitsné Janoki Marta, a Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdéi Kamara GYMS Varmegyei
szervezetének terlileti elnoke elmondta: példaértékl, hogy az eléaddk kozott a fiatalabb
generacio tagjai is képviseltetik magukat, akik a technikai Ujdonsagokra valé fogékonysagukkal Uj
szint visznek a prezentacidkba.

Farkas Andrea apolasi igazgato6 kifejtette, hogy az dpolas szakterllete lefedi a betegellatas teljes
spektrumat, a diagnosztikatol a mitétes szakmadkon, a rehabilitacion, a krénikus és hospice
ellatasig. Az eléadok képviselik valamennyi teruletet, a konferencia tematikaja és tudasanyaga
ennek megfeleléen szines és sokrétl lett.

A konferencia két szekcidjaban, 6sszesen 10 eladas hangzott el. Sz6 esett tobbek kozott az
egészségligyi kommunikacié ,evolucidjarol”, a kozosségi médiahasznalat egészségugyi
vonatkozasairdl, a sebészeti, a kronikus és hospice ellatas aktualis kérdéseirél. Kifejtették a
méltdsagterapia fogalmat és terlleteit, részletesen bemutattak a fizioterapia és a mozgasszervi
rehabilitacié sikerrel alkalmazott Uj ellatasi médszereit. Emellett sz6 esett a fert6z6 betegségek
és a multirezisztens kdrokozoék visszaszoritasanak lehetséges maodjairdl, a szoptatasfejlesztés
legujabb mddszereirdl, illetve a dietetikai tanacsadas szerepérél a testtomegcsokkentésben és a
cukorbetegség kezelésében.

Galéria:




KIALLITAS A LELKI EGESZSEGERT -

2023. NOVEMBER 19.

sSzivvel-lélekkel” nyilt allandé kiallitas Dr. Koczan
Kriszta orvos-miivész festményeibol a Soproni
Gyogykozpont Rehabilitaciés Intézetében. A 28 alkotast
felvonultato tarlaton emblematikus soproni épiileteket,
csendéleteket, erdé- és parkrészleteket is
megtekinthetnek az érdeklédoék.

Dr. Kéczan Kriszta mivészi palyafutasat megel6z6en kardiolégusként segitette a 2-es szamu
Kardioldgiai Rehabilitacids Osztaly szakmai tevékenységét, emiatt dontott ugy, hogy kivalasztott
alkotasait a kédrhaznak adomanyozza és képeivel lide szinfoltot teremt a kozOsségi terekben.

Az orvos-muivésznd sajat kedvteléshél kezdett el festeni, az alapokat a Firkart rajzmihelyben
Szénasi Ferenc (Széna) irdnymutataséval tanulta. Részt vett Talos Agota és Sebestyén Janos
muvészeti kurzusain, jelenleg a Sipos Lorand online rajz-és festéiskola tagja. KrixKrax
m(ivésznéven ma mar tobb kiallitast jegyez.

A tarlat november 19-i megnyitéjan dr. Bakai Judit osztalyvezeté féorvos koszontotte a
résztvevéket, majd dr. Lukacs Margit féorvos méltatta az alkotdsok egyediségét és miivészi
értékét. Kiemelte, hogy mint az orvoslas minden terén, a kardiolégiai rehabilitacidban is fontos
a fizikai tunetek kezelése mellett a lélek gydgyitasa is. Sopron épitett oroksége, természeti
szépségei koszonnek vissza a festményekrél, latvanyuk valéban gydgyir a léleknek is. A tarlat
»ozivvel-lélekkel” cime is arra utal, hogy az alkotd a betegek irant érzett szeretettel, szivet és
lelket gydgyitd szandékkal allitotta ki alkotasait.

A tobbségében akvarell és pasztellkréta képeken a soproni L&vérek, ismert parkrészletek és
emblematikus épliletek jelennek meg. A tarlat a Rehabilitacios Intézet latogatasi idejében,
hétkéznap 15 és 18 dra, hétvégén és Unnepnapokon 9 és 18 dra kozott tekinthetd meg |l.
Kardioldgiai Rehabilitacios Osztaly 2. emeletén.

Képgaléria:




KORASZULOTTEK VILAGNAPJA -

2023. NOVEMBER 17.

2023. november 17-én az id6 elétt sziiletett
csOppségek és csaladjaik keriiltek a figyelem
kozéppontjaba. Bemutatkozott a Soproni
Gyogykoézpont PIC részlege és bababarat
szolgaltatasai.

A Soproni Gyégykozpont PIC részlege ll-es szinten akkreditalt, ami azt jelenti, hogy az
osztalyon a betoltott 34. terhességi hét utan szuletett koraszulotteket, valamint az
ikerszlilésbél, toxémias varandéssagbol, diabéteszes édesanyak terhességébdl szliletett
Ujszllotteket kezelik a szakemberek.

Az Ujszulott és koraszulott ellatasban csaladbarat elveket kovetunk. PIC részleglinkon is
lehetéséget biztositunk az édesanyaknak, hogy folyamatosan kisbabajuk mellett
legyenek. Osztondzzilk a kolosztrum (elétej) gydjtést, a korai mellre helyezést, a
»kenguruzast”, bevonjuk az anyukakat az apolasi feladatokba, ezaltal segitjuk a korai
kotédés kialakulasat és csokkentjlk a szeparacios id6t. Kozvetlen kapcsolatot alakitunk
ki a sztlékkel, a PIC munkatarsainak odaado és kitarté munkaja mellett ugyanis rendkivdil
fontos a hozzatartozok folyamatos jelenléte, szeretete és tdmogatasa— hangsulyozta dr.
Betuker-Kaman Csilla csecsemd- és gyermekgyogyasz szakorvos.

A koraszulottek vilagnapjardol minden évben megemlékeznek a kérhazbanis. APIC részleg
idén is egyedi diszitést kapott, a szakemberek a koraszlilott ellatas szimpatiaszinébe,
lildba oltoztek. Ezzel fejezték ki egyUttérzésiiket az érintett csaladokkal.

Az el8z6 évek hagyomanyainak megfeleléen november 17-én varosunk jelképe, a soproni
Tlztorony is lila megyvilagitast kapott.

Fotégaléria:




DIABETESZ VILAGNAPI RENDEZVENY -

2023. NOVEMBER 18.

Tajékoztato eléadasokkal és szlirévizsgalattal
vartak az érdekléddket a Soproni
Gyogykézpont és a Soproni Cukorbetegek
Egyesiiletének november 18-ai, diabétesz
vilagnapi rendezvényén. A Pedagégusok
Miivelédési Hazaban megtartott szakmai
programon megemlékeztek a betegszervezet
fennallasanak 30. évforduléjardlis.

A Soproni Cukorbetegek Egyeslilete rendszeresen szervez edukaciéos programokat a
klubtagoknak, a diabétesz vilagnapi rendezvény szakmai hatterét a Soproni Gydgykdzpont
biztositotta.

Dr. Félix Melinda adjunktus, diabetolégus szakorvos ismeretterjeszt§ eléadasaban a
cukorbetegség elterjedtségére és szovidmeényeinek megel6zésére hivta fel a figyelmet. ,A
diabétesz kezelésének alapja mindig az életmod terdpia: a megfeleld szénhidrat- és
kaldriatartalmu étkezés kialakitdsa, valamint a rendszeres (napi minimum 30 perces) aktiv
testmozgas. Az életmodd terapiat egésziti ki szukség esetén a gydgyszeres kezelés, tabletta vagy
bér ala beadhaté injekcié formajaban.” — részletezte a szakember, majd hozzatette: a kezelés
mindig egyénre szabottan, a beteg életvitelének figyelembevételével torténik. A cél hosszu tavon
a szovédmeények és az allapotromlas elkertlése.

Az elhangzottakat megerdsitette Nagy Krisztina, a gyogykoézpont csoportvezeté dietetikusa, aki
eléadasaban részletesen bemutatta hogyan épul be a cukorbetegek életmdd terapiajaba az
egyénre szabott étkezés. A szakember hangsulyozta: az életmddvaltashoz elengedhetetlen az
egyéni motivacio, enélkul hosszu tavu eredmény nem érheté el.

A diabétesz vilagnapi rendezvény ideje alatt Dedk Agnes diabetolégiai szakapold és edukator
diabéteszes labszlrésre varta az érdeklédéket. A kalibralt hangvillaval végzett szlirésen a
cukorbetegség kovetkeztében kialakuld esetleges idegkarosodasokat, keringési szovédményeket
vizsgaltak.

Képgaléria:
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NEMZETI RAKELLENES NAP -

2024. APRILIS 10.

Prevencids sajtomegjelenés a Nemzeti Rakellenes Vilagnap alkalmabdl a

Soproni Téma hetilapban:

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-0410-preview-66163739e4a7c.pdf

2024. aprilis 10.
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A Soproni Gyogykozpontban a kozelmultban boviilt az onkologiai szakrendelés

Elozziik meg a halalos kort!

HUSZAR JUDIT

A statisztikai adatok szerint minden negyedik ember halalaért
daganatos meghetegedés felel. Ha viszont idében felismerik a
kort, akkor jelentosen né a gyogyulas esélye. Ennél meg fonto-

sabb, hogy a megfelel6 életmoddal a kialakulas is megel6zhet6...

Aprilis10. a nemzetkozi rakel-
lenes nap - a Magyar Rikelle-
nes Liga ilyenkor a daganatos
betegségekre, azok megel6zé-
sére, korai felismerésére hiv-
jafel a figyelmet. Hogy ponto-
sanmiadaganat? A szervezet
sejtjeinek visszafordithatat-
lan, korlitlan burjanzéisaval
létrejové szovetszaporulat
- ez lehet rossz- vagy join-
dulati. A statisztikai adatok
szerint a fejlett orszagokban
a vezet6 halilok a keringési
megbetegedés (31 szazalék), a
misodik helyen viszont a da-
ganatok dllnak (25 szazalék).
- Magyarorszigon a leg-
gyakrabban a tidddaga-
nat okoz tragédiat, ez mind-
két nemet érinti - kezdte
dr. Padényi Gerg6, a Sopro-
ni Gyégykozpont onkolégiai
szakrendelésének adjunktu-
sa. - A méasodik halalok a vas-
tagbélrik, a harmadik pedig
az eml6. Nagyon fontos meg-
emliteni, hogy az emésztd-
rendszeri daganatok szi-
ma meredeken emelkedik és
egyre flatalabbakat is érint.
A fej-nyak lokalizdcioji da-
ganatok is nagy problémét je-
lentenek, de ki kell emelnem

a prosztata- és a méhnyak-
rakot is.

A legfontosabb a megeld-
zés: a rendszeres Lestmozgds,
az egészséges étkezés min-
denkinek ajanlott. A mozgis-
szegény életmaod, a dohany-
zés, az alkoholfogyasztés, a
tilsuly, a zsir- és dllati fehér-
Jjében gazdag étrend pedig n6-
veli az el6fordulds esélyét. E
mellett az életkor, valamint a
csalddi halmozddasisronthat
a kilatasokon.

- A szlrdvizsgalat mér
a mésodlagos prevencio
- folytatta dr. Padanyi Gergd.
- A sziirés a tiinetmentes, de
valamilyen kockézati ténye-
z6 (életkor, életmdd) alapjén
veszélyeztetett (de akér pa-
nasz- és tiinetmentes, magat
egészségesnek érzd) ember
vizsgilatdra szolgdl. Lénye-
ges, hogy ezekre ne akkor
menjenek el, ha mar valami-
lyen tiinetiik van! Az ugyanis
a cél, hogy a rakmegel6z6 4l-
lapotokat korai, gy6gyithaté
megjelenésiikben felismer-
jiuk. A HPV ellen (amelynek
bizonyos tipusa a méhnyak-
rékért felel, més szdjiregi da-
ganatokat okozhat) példiul

létezik védGoltas is, amelyet a
hetedikes fitik és lanyok kap-
hatnak, ez primer prevencio-
nak szdmit, és szintén nagyon
fontos.

A Soproni Gyégykézpont-
ban az elmult idészakban
bévilt az onkologiai szak-
rendelés, hétfotdl esitorts-
kig minden nap ellatjak itt a
betegeket.

- Az aktiv kezeléseket (ke-
mo-, sugdrterdpia és az \j-
szer(i gyogyszeres kezelé-
sek) a soproni térség betegei
a szombathelyi kérhazban
kapjék, viszont az id6szakos
ellatisokat, szovédményke-
zelést, valamint a daganaton
itesettek teljes kori, magas
szinvonali gondozésit, a sza-
balyozis altal lehetdvé tett
gyogyszeres terdpidt a sop-
roni szakrendelésen végez-
ziik - tette hozzi dr. Padanyi
Gergd. - A diagnosztika teljes

= Magyarorszigon a leggyakrabn a tiidodaganat okoz tragédiat - mondta dr. l’ndinyi

o
”

Lolacial 1 delé

Gergd, a Soproni Gyogykozp
koére rendelkezésiinkre all:
fejlett laboratérium, réntgen,
MR-, illetve CT-berendezések.
Ez azért fontos, mert igy nem
kell minden egyes vizsgélat
vagy probléma esetén Szom-
bathelyre utazni. Onkoldgiai

A SZUROPROGRAMROL: A Soproni Gyégykézpont
helyszinként folyamatosan segiti a népegészségiigyi szii-
réprogramohat. Vastagbélraksziirésre az 50-70 évesek
kétévente kapnak meghivét. A szirés  kétlépesds™ eld-
szor a székletben lévé vér vizsgdlata térténik, ameny-
nyiben ez pozitiv, vastagbéltiikrozéses (kolonoszképos)

bizottsigi dontés alapjin a
pécienst PET-CT vizsgilat-
ra tudjuk kiildeni, illetve a
tarsszakmdikkal rugalmas
egyiittmiikodés alapjin a di-
agnosztikus vizsgilatok szé-
les spektrumihoz tudjuk a

k adjunktusa. FOTO: FILEPISTVAN

pécienseket juttatni. A hézi-
orvosok is kiildenek hozziank
olyanokat, akikrél a panasza-
ik alapjan valészindsithetd,
hogy daganattal kiizdenek.
Esetiikben a diagnosztizilis
a feladatunk.

vizsgdlat kbvethezik. Eml6raksziirésre a 45-65 év kozotti
nék 2 évente kapnak behivét. Méhnyakraksziirésre pedig
a 25-65 év kozotti néket 3 évente hivjdk. A sziirések nem
csak szervezettek, hanem alkalomszeriek is lehetnek, me-
lyeket a szakemberek vagy maguk a pdciensek hezdemé-

nyezhetnek.
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HAPPY-HET -

2024. marcius 18 —22.

A Soproni Gyégykozpont Csecsemé- és Gyermekgydgyaszati Osztalyanak dolgozoi is
csatlakoztak a ,HAPPY-hét” elnevezésl o6vodai-iskolai egészségveédd programhoz.
Vizcsepp alakzatot alkotva hivtak fel a figyelmet a gyerekkori hidratalas jelent6ségére és
a megfeleld vizfogyasztas egészségmegbrzd szerepére.

Az egészségvédob aktivitas mellett prevencidos sajtomegjelenések segitették a
lakossag tajékoztatasat:

A Sopronmédia internetes feluletén interju Dr. Bird Kinga gyermek nefrolégus féorvossal:

https://www.sopronmedia.hu/cikkek/gyermekkorban-is-fontos-a-folyadekpotlas

A Sopron TV Hirad¢ rovataban tudodsitas a HAPPY-hét aktivitasrol:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=428&v=nYZR6KQShjs&embeds_referri
ng_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve path=MzY4NDIsM|M
ANTE&feature=emb_title

@ Hiradé - 2024.03.19. - Kedd- SopronTV ad

Megosztas

TOVABBI VIDEOK

> < : & Youlube [ 3

A Magyar Televiziéban hiradds anyag, interju Dr. Bird Kinga gyermek nefrolégus
féorvossal:

https://hirado.hu/video/2024/03/19/hirado-2024-marcius-19-1600/

Intézményi honlapon prevencids cikk megjelentetése:

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Happ
y_het&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

Gyermekkorban is fontos a folyadékpaétlas!

A Soproni Gyogykdzpont Csecsemd- €s Gyermekgyogyaszati
Osztalyanak dolgozdi is csatlakoztak a ,HAPPY-hét” elnevezésl
ovodai-iskolai egészsegvedd programhoz. Vizcsepp alakzatot
alkotva hivtak fel a figyelmet a gyerekkori hidratalas jelentéségére
és a vizfogyasztas egészségmegorzd szerepere.



https://www.sopronmedia.hu/cikkek/gyermekkorban-is-fontos-a-folyadekpotlas
https://www.youtube.com/watch?time_continue=428&v=nYZR6KQShjs&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=428&v=nYZR6KQShjs&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=428&v=nYZR6KQShjs&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MzY4NDIsMjM4NTE&feature=emb_title
https://hirado.hu/video/2024/03/19/hirado-2024-marcius-19-1600/
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Happy_het&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Happy_het&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

VESE VILAGNAPJA -

2024. marcius 14.

A Vese Vilagnap alkalmabol prevencios sajtdmegjelenések:

A Sopron TV Hiradé rovataban interju Dr. Palvolgyi Nora nefrolégus féorvossal a
vesebetegségek gyakorisagardl, rizikd tényezb6irél, a sz(irési és kezelési lehetbségekrdl:

https://www.youtube.com/watch?v=Y1vQkB8KgPk&t=740s

Hiradé - 2024.03.14. - Csiitortok - SopronTV
S ??g ;?;:::g: b3 GF /> Megosztdss =+ Mentés

400 megtekintés 3 nappal ezel6tt

Intézményi honlapon lakossagi tajékoztaté anyag kozzététele:

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Vese
2024&MN=HirekAktualitasok& LN=Hungarian

Korai felismeréssel elkerilheték a szévédmények

Magyarorszagon mintegy masfél millio embert érinthet az iddlt
‘ , vesebetegség ugy, hogy a legtébben nem is tudnak réla. A
xﬁzegnap tinetek jelentkezésekor a vesefunkciok altalaban mar
‘ visszafordithatatlanul karosodtak. SzUrévizsgalatokkal azonban a

vesebetegségek kezdeti stadiumban felfedezhetok és

2024.mérclus 14. elkeriilhetok a szévodmények.


https://www.youtube.com/watch?v=Y1vQkB8KgPk&t=740s
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Vese_2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Vese_2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

GLAUKOMA VILAGHET -

2024. marcius 10 - 16.

Prevencids sajtomegjelenés a Glaukoma Vilaghét kapcsan a zéldhalyog betegségrol,
szlrési és kezelési lehetéségeirél:

Sopron Televizidban interju Dr. Cseke Istvannal, a Szemészeti Osztaly osztalyvezetd
féorvosaval:

https://www.youtube.com/watch?v=ITYpocYKusA&embeds_referring_euri=https%3A%2
F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjMANTE&feature=emb_title
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Hirado - 2024.03.11. - Hétf6 - SopronTV
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Intézményi honlapon prevencids cikk kozzététele:

A latasromlas megelézhetd!

Szemcseppek, |ézeres terapia, mitét — ma mar egyre tébb
modon kezelhetd a zéldhalyog. A lataskarosodas ugyan nem
gyogyithato, de ha korai szakaszaban felismerik a betegséget,
akkor megakadalyozhat6 a tovabbi romias. Ellenkez6 esetben
viszont vaksagot is okozhat...



https://www.youtube.com/watch?v=ITYpocYKusA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=ITYpocYKusA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title

Soproni Téma hetilapban prevencios cikk a zoldhalyog betegségrol:

https://www.sopronitema.hu/hirek/varosi-hirek/lenyeges-a-korai-felismeres

2024. marcius13. | CIVITAS FIDELISSIMA 80()1’0'"' ‘rema Varosi hirek | 3

Mindkeét zoldhalyogtipusnak n6 az elofordulasa negyvenéves kor felett

Lényeges a korai felismeres!

= -

HUSZAR
JUDIT

Szemcsep-
pek, léze-
res tera-
pia, miitét - ma mar
egyre tobb modon ke-
zelhet6 a zoldhalyog.
Alataskarosodas ugyan
nem gyogyithato, de ha
koraiszakaszaban fel-
ismerik a betegséget,
akkor megakadalyozha-
toa tovabbi romlas. El-
lenkezd esetben viszont
vaksagot is okozhat...

A zoldhélyog (gorogil glau-
kéma) az egyik leggyakoribb
stlyos szembetegség, és vi-
lagszerte a vaksag egyik ve-
zetd oka. Nem véletlen, hogy
vildgnapja, sét vilaghete is
van: idén marcius 10. és 16.
kozott hivjak fel a betegség-
re a figyelmet a szakemberek.
Szdmtalan orszégban tarta-
nak eléaddsokat, rendeznek
szirdvizsgalatokat. A preven-
ci6s programhoz esatlakozott
a Soproni Gyogykozpont is.

- Fontos, hogy minél
tobbet tudjanak az embe-
rek a betegségrél - kezd-
te dr. Cseke Istvén, a Sopro-
ni Gyogykdzpont szemeészeti
osztalydnak vezetd féorvosa.

r

Dr. Vajna Hunor Eléd szakorvos vizsgﬁht kozben - negyven
felett mindenki ellenériztesse legalibb 3 évente a szemét!

- A zoldhélyognak tébb tipu-
sa ismert, a gyijténevet arra
aszembetegségre haszndljuk,
amelynél a latéidegrostok jel-
legzetes klinikai kép sorin
fokozatosan, visszaforditha-
tatlanul pusztulnak. Ennek a
legfGbb rizikétényezdje a ma-
gas szembelnyomis. A leg-
gyakoribb formdja az ugyne-
vezett nyitott zugti glaukéma.
Ennek szabad szemmel litha-
16 jele nines, a litotér viszont
folyamatosan, agy is szoktuk
mondani, hogy alattomosan

szikiil, egyre nagyobb lesz
a kies6 vagy csokkend ér-
zékenységll teriilet. Akinek
ilyen problémdja van, az két-
szer gyakrabban okoz vagy
szenved kozlekedési balese-
tet, mert egyszer(ien nem lat-
jaazoldalrél elé hajto biciklist
vagy lelépé gyalogost.

A nyitottnal ritkdbb a zart
zugl glaukéma, amely szem-
kipirosoddssal, szemnyo-
miéskiugrassal, hirtelen li-
tisromldssal, erés szem- és
fejfjassal jaro, ugynevezett

\ Ll

Dr. Cseke Istvin osztilyvezetd féorvos litvinyos diagramokon is bemutatta, hogyan kive-

tik a glaukomas betegek allapotit a soproni kérhazban.

glaukémaés rohamot is okoz-
hat. Silyosabb lefolyis, és
gyakrabban vezet vaksighoz
is. Mindkét zoldhalyogtipus-
nak né az eléfordulisa 40 éves
kor felett. A esaladi halmozo-
dés, a szélsdséges fénytoré-
si hibik, a szteroidtartalmi
gyogyszerek, a szemet ért na-
gyobb sériilések novelik a ki-
alakulds esélyét.

- Birabetegségtobbnyire
nem gyogyithato, csak kezel-
hetd, de nagyon fontos, hogy
idében felfedezziik, hiszen

igy atovabbilatasromlis meg-
elézhetd - folytatta dr. Cseke
Istvin. - Az elsé szakaszban
szemeseppeket irunk a bete-
geknek, akiknek rendszeresen
ellenérizziik az dllapotit. Ha
nem csokken kellden a szem-
nyomds, és/vagy a betegség
képe romlik, akkor tobbféle
hatdanyagu cseppeket alkal-
mazunk. Tébb éve elérhetd
mir a Soproni Gyogykazpont-
ban is korszerii lézeres ke-
zelés, ez a kovetkezd lépés,
amellyel megel6zhetd a miitét.

FOTOK: FILEP ISTVAN

A zoldhilyog 4ltaliban
lassan, évek alatt alakul ki.
A szakemberek szerint an-
nak, aki elmult negyvenéves,
érdemes legalibb harom-
évente ellendriztetnie a sze-
mét, kiilonésen, ha a fenti ri-
zikotényezok is fennallnak.
A szemészek a glaukéma di-
agnozisinak felllitisihoz
vizsgiljidk a szemen belill
uralkodé szemnyomist, a
esarnokzug felépitését, vala-
mint aszemfenéken talilhaté
latoidegf6t és a latoteret.


https://www.sopronitema.hu/hirek/varosi-hirek/lenyeges-a-korai-felismeres

MARCIUS A VASTAGBELRAK ELLENI KUZDELEM HONAPJA

A vastagbélrak elleni klizdelem jegyében prevencids sajtdomegjelenések szervezése:

A Sopron Televizioban interju Dr. Nagy Attila endoszkdpos részlegvezetd féorvossal a
népegészsegugyi szlirévizsgalat menetérdél, Dr. Horvath Tibor osztalyvezetd féorvossal a
vastagbélrak figyelmeztetd tuneteirdl, a korai felismerés fontossagarol:

https://www.youtube.com/watch?v=Ep50cy remQ&embeds_referring euri=https%3A%
2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_ path=MjM4NTE&feature=emb_title
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https://www.youtube.com/watch?v=Ep50cy_r6mQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
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VITAMINHIANY MEGELOZESE

Prevencids cikk a vitaminhidany megel6zési lehet6ségeirdl, taplalkozasi ajanlasok Nagy
Krisztina dietetikustol.

Intézményi honlap megjelenés:

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok& AN=Vita
minpotlas&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

Tudatos taplalkozassal a vitaminhiany megel6zhet6

—. Faradtsag, koncentraciozavar, gyotro fejfajas, sapadt bor, szaraz

haj és téredez6 kérmdk — a leggyakoribb tlinetek, amelyek

g valamilyen hianyallapotra hivjak fel a figyelmet. A tél végeére
szervezetlnk vitaminraktarai kitrllnek, de a hianybetegségek
tébbsége tudatos taplalkozassal megel6zhetd.

EPILEPSZIA VILAGNAPJA -
2024. FEBRUAR 14.

Prevencids sajtomegjelenés az epilepszia vilagnap alkalmabal.

Sopron TV Hiradd rovataban interju Dr. Hajas Arpad osztalyvezetd féorvossal az epilepszia
betegségrdl, el6forduldsi gyakorisagardl, megjelenési formairdl és kezelési lehet&ségeirdl:

https://www.youtube.com/watch?time continue=239&v=moDjJpnRWgg&embeds referring

euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source ve path=MjM4NTE&feature=em
b title

DR. HAJAS ARPAD
OSZTALYVEZETO FOO
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http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Vitaminpotlas&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Vitaminpotlas&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
https://www.youtube.com/watch?time_continue=239&v=moDjJpnRWgg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=239&v=moDjJpnRWgg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=239&v=moDjJpnRWgg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title

RAKELLENES VILAGNAP -

2024. FEBRUAR 4.

Prevencios lakossagi tajékoztatd anyag megjelenitése intézményi honlapon a leggyakrabban
eléforduld daganatos betegségekrol, az életkoronként javasolt szlrévizsgalatok korérél és
gyakorisagarol:

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Rakellene
s_vn2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

Fokuszban a megel6zés

A februar 4-i rakellenes vilagnapot globalisan kiemelt jelentéségl
esemeényként tartjak szamon. Célja, hogy rairanyitsa a

FEBRUAR 4

R AKELLE NES larlsad.altotmdﬂgilye!:net a dagalriat'ost bele'?:segt")eﬁ -szen'\.lfetdt:(kre,
. valamint tudatositsa a megelézést seqitd szlirdvizsgalato

VILAGNAP J J J

jelentoséget.

EUROPAI MEHNYAKRAK MEGELOZESI HET -

2024. JANUAR 15-21.

Prevencids sajtomegjelenés az Eurdpai Méhnyakrak Megel6zési Hét alkalmabdl a

méhnyakrak sz(irés jelent6ségérdl, a méhnyakrdk tliineteirél és kezelési lehetSségeirdl, a HPV
oltasrol:

Sopron TV Hiradd rovataban interju Dr. Peitl Szilard osztalyvezetd fGorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=Bj1NqtLoVAI

4‘ o

DR. PEITL SZILARD
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http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Rakellenes_vn2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Rakellenes_vn2024&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
https://www.youtube.com/watch?v=Bj1NqtLoVAI

KORASZULOTTEK VILAGNAPJA -

2023. NOVEMBER 17.

Prevencids sajtomegjelenés a korasziilés gyakorisagardl és rizikd tényez6ir6l. A Soproni
Gyoégykozpont PIC részlegének bemutatdsa, az osztdlyon alkalmazott bababarat mddszerek
ismertetése.

Sopron TV Hiradé rovataban interju Dr. Betuker-Kdman Csilla csecsem&- és gyermekgydgyasz
szakorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=eWIlgv7w Ynk

Lejatszas (k)
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Intézményi honlap megjelenés:

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok& AN=Koraszulot
tek_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

Egy nap a legkisebbekért
& Falatnyi zoknikbdl all6 flizérek, horgolt polipok, lila ruhadarabok,
LOTTEK VILAGNAPIA . ] . L T s o
¥ = violaszinbe burkolozott éplletek - érzékletes szimbolumok,
\ \ melyek az év egyik kiemelkedd eseményeét, a koraszulottek
. y vilagnapjat hirdetik. November 17-én az id6 elott szlletett
Qﬁfv “) 1 csoppségek és csaladjaik kerlilnek a figyelem kézéppontjaba.



https://www.youtube.com/watch?v=eWlgv7w_Ynk
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Koraszulottek_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Koraszulottek_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

SZARAZ NOVEMBER KAMPANY

Prevencidés sajtdmegjelenés az alkoholfliggfségrél, a leszoktatdsi modszerekrdl, a Soproni
Gyogykozpontban elérheté Minnesota-program mikodésérol:

A Soproni Téma hetilapban interju Csizovszki Sandor addiktolégiai konzultanssal:

https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1108-preview-654b44e39ef60.pdf

Soproni ‘Tema

Vérosi hirek | 3

Az alkoholizmus olyan betegség, amely fokozatosan eldrehaladva mélyil

Térjen le a ,halal utjarol”!

HUSZAR JUDIT

Az alkohol az egyik legveszélyesebb tudatmaodositd szer - raadasul lega-
lis. Magyarorszagon a friss felmérések szerint kdzvetlenill 800 ezer em-
bert érint az alkoholizmus, amely szociilis és anyagi leépiléssel, majd
testi bajokkal jar, végiil a szervezet teljes Gsszeomlasahoz vezet. Rividen:
2 halal otja. Térjen Le réla még iddben! J6 kiinduldpont a szaraz novem-

ber kampany.

November tobb fon- jelentdségére hivjik fel a
tos egészségligyi y férflak figyelmeét, az iires
kampény hénap- - poharak pedig a szdraz
Jjar a bajusszal a : " november jelképei. De
proszlatarikra b mieldtt a kezdeményezés
és a sziirdvizs- részleteirdl beszélnénk,
gilatok : tisztizzuk, hogy ki szi-

mit alkoholistanak!

AKI ELVESZITETTE
AKONTROLLT...

- Minden alko-
holfiiggd azt
hiszi,

- A felépilés Otja nem a mindig, mindenrdl valdé lemondds dtja,
hanem a j6zansdg €és a boldog élet Utja - mondta Csizovszki
Sandor addiktoldgiai konzultans. FOTO: FILER ISTVAN

hogy vannak fokozatok. So-
kdig tagad, a kbrnyezete egy-
értelml jelzései ellenére sem
ismeri el, hogy probléma van
- kezdte Csizovszki Sandor
addiktolégiai kenzultins, a
Soproni Gyogykdzpont pszi-
chidtriai osztily addiktolégiai
részlegének szakmai koordi-
nitora. — Tipikus védekezés,
hogy a fliggd Gsszehasonlitja
magdt mésokkal, mondvin,
hogy 6k sokkal tébbet isznak,
vagy & esak annyit fogyaszt,
amennyi jolesik, és birmikor
meg tud 4llni. Csak éppen azt

nem vallja be, hogy soha-

N sem akar, mert neki min-

dig jolesik. Alkoholfiig-

| ghnek az tekinthetd,

| aki elveszitette mir a

¢ kontrollt az alkehol fe-

lett. Amikor bebizonyo-

sodik, hogy mér nem az &

déntésén milik a fogyasztd-

sa. Esez akontroll sajnos nem
visszaszerezhetd...

AZ GSSZEOMLAS UTIA

Mint aszakembertdl megtud-
tuk, az alkoholizmus olyan

Intézményi honlap megjelenés:

betegség, amely fokozalosan
eldrehaladva mélyiil. Es ilyen
¢értelemben vannak fokoza-
toka gépszijas” (hetekig nem
iszik, aztin elkapja a gépszij,
amikor kontroll nélkil fo-
gyaszt) ivastol a szintivisig”
(amikor mér egy bizonyos al-
koholszint nélkiil nem is tud
létezni). A probléma folyama-
tosan silyosbodik, ahhoz tes-
ti, lelki és szocidlis krizisek is
esapodnak. Ez az 1it, ha nem
kérnek idében segitséget, a
szervezel teljes dsszeomlisd-
hoz vezethet.

- Az alkohol a legaddikui-
vebb tudatmodosito szer, de
kevésbé figyeliink rd, mert
legalis - folytatta Csizovszki
Sandor. - Hiteles kutatdsok
szerint az alkoholizmus ha-
zinkban kézvetlenill mint-
egy 800 ezer, kivzvetve pedig
1,5 millid embert érint. A Kék
Pont Alapitvany széraz no-
vember kampdnya a még va-
loszinlleg nem alkohelfiig-
g6, kockazati ivéknak” szol.
Azoknak, akik rendszere-
sen legalibb heti 14 egység-
nyi italt (1 egység 0.5 decili-
ter rovid ital, 2 egység 1 korso
stir vagy 1,5 deciliter fehér bor)
fogyasztanak. Az a lényege,
hogy tegyenek egy probit, és
egy hénapig ne igyanak! Koz-
ben megfigyelhetik az alko-
holhoz vald viszonyukat, a
sOvirgis mértékét és alla-
liban az dromforrdsokhoz

20 1,0 1,2
EBYSER EGYSEDQ EBYSER
-
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vald viszonyulast is. Példaul
azt, ha nem isznak, megnd-
vekszik-e a kivé- vagy a cigi-
fogyasztdsuk. Ez tehdl egy
absztinenciatiirés-teszt. Ha
viszont nem sikeriilt, kérje-
nek segitséget addiktologiai
szakemberektdl!

SEGITSEG SOPRONBAN

A Soproni Gyogykozpontban
a segitségnyjts teljes palet-
taja elérhetd. 5 évvel ezeldtt
hoztik létre a pszichidtriai
osztily addiktologiai reha-
biliticids részlegét (5 hona-
pos zért felépiiléskizponti
rehabiliticids részleg és a
nemrég elindult eldkészitd

addiktologiai részleg). Itt min-
denféle szerfliggdséggel (alko-
hol, kébitoszer, gyogyszer) és
viselkedésfiiggdséggel (ko-
ros szerencsejiték-fliggbség)
kiizdd betegekkel foglalkoz-
nak egyéni és esoportieripi-
4s modszerekkel.

- A felépiilés itja nem a
mindig, mindenrdl valo le-
mendis Gtja, hanem a jozan-
sfg ésa boldog élet itja. Bar az
alkoholizmus gydgyithatatlan
betegség, de a jézansig, a tel-
Jjesen szermentes, kiegyensi-
lyozott, mindségi élet tuda-
tossaggal fenntarthatd akar
egy életen it - zérta Csizovsz-
ki Sindor.

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok& AN=Szara

znov_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

Térjen le a ,halal utjarol’!

Az alkohol az egyik legveszélyesebb tudatmodosito szer —
raadasul legalis. Magyarorszagon a friss felmérések szerint
kézvetlentl 800 ezer embert érint az alkohaolizmus, amely
szocidlis- és anyagi leéplléssel, majd testi bajokkal jar, végul a
szervezet teljes dsszeomlashoz vezet. Rdviden: a halal utja.

!
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kampany.

Térjen le réla még iddben! Jo kiindulopont a szaraz november


https://www.sopronitema.hu/uploads/issue/st-1108-preview-654b44e39ef60.pdf
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Szaraznov_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Szaraznov_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

NOVEMBER A FERFIEGESZSEG HONAPJA

A férfiegészség hdonapja kapcsan prevencids sajtomegjelenések a férfiakat leginkabb
érinté daganatos megbetegedésekrél, az urolégiai szlirévizsgalatokrol.

Sopron TV Hiradé rovataban interji Dr. Szikszai Zoltan osztalyvezeté6 foorvossal a
prosztatarak sziirési és kezelési lehetoségeirol:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=205&v=RHx6pmuBfzo&embeds_referring e
uri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve path=MjMA4NTE&feature=emb
title

Lejatszas (k)
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Intézmeényi honlap megjelenés:

http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Ferfiegesz
seg_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

November a férfi egészség honapja

Magyarorszag idén tizendtodik alkalommal csatlakozott a
Movember mozgalomhoz. A kampanyban résztvevok az egyik
legférfiasabb jelképet, bajuszt névesztenek és kitlzdként” viselik
egy honapon at, ezzel hivjak fel a figyelmet a férfiak kérében
leggyakoribb rosszindulatu megbetegedésekre és a
szirbvizsgalatok fontossagara.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=205&v=RHx6pmuBfzo&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=205&v=RHx6pmuBfzo&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=205&v=RHx6pmuBfzo&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.sopronmedia.hu%2F&source_ve_path=MjM4NTE&feature=emb_title
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Ferfiegeszseg_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian
http://www.sopronkorhaz.hu/WebArticleShow.aspx?AGM=HirekAktualitasok&AN=Ferfiegeszseg_2023&MN=HirekAktualitasok&LN=Hungarian

DIABETESZ VILAGNAP -

2023. NOVEMBER 14.

Prevencids sajtomegjelenés a Diabétesz Vilagnap kapcsan a cukorbetegség tipusairdl, a korai
felismerés jelentéségérél, a diabétesz szovédmeényeirél és kezelési lehetbségeirdl.

Sopron TV Hiradé rovataban interju Dr. Hati Krisztina osztalyvezet6 féorvossal:

https://www.youtube.com/watch?v=Ru6lTNrhYCs

Lejatszas (k)
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Sopron Tv Mozaik c. misoraban studidbeszélgetés Nagy Krisztina dietetikussal a taplalkozas
szerepérdl a cukorbetegseg kezelésérél:

https://www.youtube.com/watch?v=7rpcCAKToxY

Mozaik - k6zéleti magazin - vendég: Nagy Krisztina - 2023.11.13. - Hétf6 - SopronTV
S ;S;pg?;mfila hbo GF £~ Megosztis =+ Mentés


https://www.youtube.com/watch?v=Ru6lTNrhYCs
https://www.youtube.com/watch?v=7rpcCAKToxY

