TAJEKOZTATO A NEPEGESZSEGUGYI CELU

VASTAGBELTUKROZESROL

I. A sziirovizsgalat elvégzésének feltételei:

A népegészségiigyi célu (sziird jellegl) vastagbéltiikrozésen azok a lakosok vehetnek részt,
akik:

1. A népegészségligyi célu, szervezett vastagbélsziirés keretében meghivolevelet kaptak.

2. Széklet mintat kiildtek a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont
laboratoriumaba széklet-vérvizsgalatra, amely nem-negativ értékelést kapott.

3. Ahéaziorvosuk beutal6t allitott ki erre a vizsgdlatra, valamint elézetesen megtorténtek a
szlird-kolonoszkopia elvégzéséhez sziikséges vizsgéalatok (labor, INR és vércsoport
meghatarozas, EKG). Amennyiben a paciens véralvadasgatld készitményt szed,

haziorvossal egyeztetett modon sziikséges annak le- vagy atallitasa is a szlirdvizsgalatot

megeldzden.
II. Elojegyzési informaciok:
Idépont egyeztetés:

HéEtfotdl péntekig, 8 €s 14 ora kozott a 99/514-200-es kdzponti telefonszam 1801-es mellékén.
Az eléjegyzéshez sziikséges adatok:

Beteg neve, sziiletési datum, TAJ szam, beutal6 hdziorvos neve, telefonszam.

A sziiro-kolonoszkopos vizsgalat helyszine:

a Diagnosztikai tomb (V. épiilet) foldszintjén talalhato endoszkopos részleg
9400 Sopron, Gyéri ut 15.

Bejelentkezés:

Erkezéskor sorszam huzasa sziikséges a foldszinti fogadotérben taldlhaté automatabol, a kapott
sorszammal kell bejelentkezni a gasztroenterologia betegfelvételi pultjanal. Az atadott
beleegyezd nyilatkozat elolvasasat és alairasat kdvetden az endoszkopos részleg vardtermeében,

a kapott sorszam alapjan szolitjuk pacienseinket a vizsgalatra.



I1I. Felkésziilés a sziir6-kolonoszkopos vizsgalatra:

1. Vizsgalat elotti étrendi eléirasok:

A vizsgalatot megel6zo 2-4 napon (a szé¢kelési habitustdl fiiggden) alacsony rosttartalmu
vagy rostmentes diéta és sok folyadék fogyasztasa sziikséges. Keriilni kell a nyers zoldségek
és gyiimolesok (kiilonosen a borso, kukorica, bab, paprika, paradicsom, salata), a rizs, a did, a
miizli, vagy az apr6o magvakat tartalmazo élelmiszerek (pl. magvas zsemle, korpas kifli, kivi,

eper, sz016, dinnye, mak) fogyasztasat.

Fogyaszthatok: a fehér kenyér, kolbasz (bor nélkiil), sonka, sajt, tejtermékek, baromfi, hal,

fehérlisztbdl késziilt péksilitemények.
2. Teendok a vizsgalat elétti napon:

A szlirdvizsgélatot megel6z6 napon mar csak egy konnyi reggeli megengedett, utana bo
folyadék (natur tea vagy szénsavmentes asvanyviz) fogyasztasa sziikséges a nap folyaman.
Délben még sziirt gyiimolcslé vagy hig leves leve fogyaszthato, de a rostos iidité és a tej

fogyasztasa keriilendo.
3. Béltisztito készitmény alkalmazasa:

A vizsgalat eldtti napon, este 18 orakor 2 liter vizben fel kell oldani 2 tasak (korédbban felirt
hashajté port, és ezt elfogyasztani (15 percenként 2-3 dl-t). 20-22 o6ra kozott meg kell inni 2-3
pohar dsvanyvizet, majd 22 6rakor fel kell oldani a 3. tasak port is 1 liter vizben és lehetdleg 1

ora alatt elfogyasztani.

A vizsgalat el6tt reggel 5.30- kor 4 dl asvanyvizet kell meginni. A vizsgalat eldtt 2 6raval mar

nem fogyaszthaté semmi.

Nehezen eldkészithetd személyeknél orvosi engedéllyel ezen el6készités a vizsgalat eldtti

napon délben kiegészithetd 1x2 tabletta Dulcolax-szal (bisacodyl hatdanyag).
Alternativ elokészitési lehetoség:

Amennyiben a hirtelen nagy mennyiségli folyadék elfogyasztdsa nem kivitelezhetd, akkor
Pricopep vagy Citrafleet el6készités javasolt. A diéta ugyanaz. 1 tasak port délutan 16 orakor
fel kell oldani 1 pohér vizben, utana 1,5- 2 liter dsvanyvizet kell meginni, de elég dranként fél
litert. Este 22 orakor kell a masodik port feloldani, majd 1- 1,5 liter 4svanyvizet inni. Reggel

5.30-kor még 4 dl asvanyviz javasolt, utdna a paciens mar ne fogyasszon semmit.



IV. Rendszeresen szedett gyogyszerekkel kapcsolatos tudnivaldk:

Cukorbetegek az elokészitést minden esetben egyeztessék a haziorvosukkal.
Altalanossagban vihetnek be kaloriat, ami lehet cukros tea is, de jobban megfelel napi 1-2

tapszer (diabéteszeseknek ajanlott készitmény) fogyasztasa.

Az inzulin/cukorbeteg tablettak adagoldasat meg kell beszélni a haziorvossal vagy
gasztroenterologussal, (altalaban az inzulin dézist a vizsgalat eldtti napon legalabb déltdl mar
felezni kell, illetve a vizsgélat el6tt reggel a vércukor csokkentdket kihagyjuk, de egyéni

megbeszElés sziikséges).

A vérnyomascsokkentoket, sziv-és egyéb gyogyszereket valtozatlanul kell szedni, a

vizsgalat reggelén is.

A véralvadasgatlok, ,,vérhigitok” kihagyasa sziikséges lehet, errdl egyéni elbiralassal a
kezeldorvos vagy a gasztroenterologus donthet, sziikség esetén atmenetileg helyettesitd
injekciokat kap a beteg. Vérkép és INR, egyéb labor vizsgalat sziikséges minden colonoscopia
elott 1 héttel, de sziikség lehet tovabbi INR kontrollra a vizsgélat elétt 1-2 nappal. Polyp
eltavolitds csak minimum 7 nap clopidogrel kihagyds utan végezhetd, minden betegnek ugy
kell felkésziilni, hogy polyp eltavolitasra keriilhet sor. Altaldban a kezeld orvos a clopidogrelt
10 nappal a tiikr6zés elott aspirinre cseréli/vagy elhagyja 1 héttel a vizsgalat el6tt egyedi orvosi

mérlegelés alapjan.
A vaskészitményeket 5 nappal a vizsgalat eldtt ki kell hagyni.

Vizsgalat el6tt minden esetben egyénre szabott szébeli konzultacio sziikséges a
haziorvossal, aki sziikség esetén telemedicindlis gasztroenterologiai konziliumot is

kezdeményezhet.
V. Boditasban végzett vizsgalat:

A vizsgalatot ajanlott boditasban végezni, ebben az esetben a beteg a vénajaba rovid hatasu
altato szert kap, esetleg fajdalomcsillapitoval kiegészitve. Boditasban végzett vizsgalatkor
sziikséges, hogy a beteg Kkisérdvel egyiitt érkezzen, aki a vizsgdlatot és a megfigyelést

megvarja.

A beteg aznap gépjarmiivet nem vezethet, veszélyes helyen nem dolgozhat. Kb. kétoras
korhazi megfigyelés sziikséges a beavatkozas utan, majd a paciens kisérdjével tavozhat. A

kisérdrdl a beteg gondoskodik elézetesen.



VI.  Polypus eltavolitas:

Barkinél sziikség lehet polypektomiara, meghatarozott esetekben 24 oras kérhazi megfigyelés
is indokolt, ezért kérlink mindenkit, hogy ennek tudatdban, ennek megfelelden (pl. haloruha,

tisztalkodo szer) érkezzen a kolonoszkopiara.
VII. Vizsgalatot koveto teendok, esetleges panaszok:

A vizsgalatot kovetden konnyt étkezés javasolt. Atmeneti haspuffadas, szélgoresok

jelentkezhetnek.
VIII. Gyakran ismételt kérdések:

Mennyi ideig tart a vizsgalat?

A vizsgalat atlagosan 30-45 percet vesz igénybe, de a beavatkozas iddtartama bizonyos
esetekben elérheti akar a 60-75 percet is.

Fajdalmas-e a vizsgalat?
A vizsgalat sordn a paciensek enyhe kellemetlenséget érezhetnek.
Alkalmaznak-e béditast vagy altatast?

Igen, a paciens kérésére a vizsgalat boditasban is kérhetd. Ebben az esetben sziikséges, hogy a
beteg kisérdvel egyiitt érkezzen, aki a vizsgalatot és a megfigyelést is megvarja.

Mit kell magammal vinnem a vizsgalatra?

A vizsgalatra bejelentkezéshez sziikséges személyi igazolvany, TAJ kartya, orvosi
dokumentéacio (haziorvosi beutald, laborvizsgélati eredmények, INR ¢&s vércsoport
meghatarozas, EKG). A vizsgalat alatt kényelmes, de nem til hosszt fels6ruhdzat viselése
ajanlott.

Mikor kapom meg az eredményt?
A szlirGvizsgalat eredményét a vizsgalatot kovetden, aznap rendelkezésre bocsatjuk.
Mi torténik, ha polipot talalnak?

A polipot a sziirdvizsgalat kozben eltavolitjuk, a polip méretétdl és az alkalmazott technikatol
fliggden korhazi felvétel is torténhet.

Mi a teend6, ha nem tudok megjelenni a lefoglalt idépontban?

Amennyiben a paciens barmely okbol nem tud megjelenni a vizsgalaton, kérjiik az idépontot a
99/514-200-as kozponti telefonszam 1801-es mellékén lemondani és 0j iddpontot kérni.

A népegészségiigyi célu vastagbélsziirésrél tovabbi hasznos informaciokat itt olvashatnak:

https://nngyk.gov.hu/hu/nepegeszsegugyvi-celu-szuresi-koordinacios-

osztaly/vastagbelszures.html



https://nngyk.gov.hu/hu/nepegeszsegugyi-celu-szuresi-koordinacios-osztaly/vastagbelszures.html
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